


1

　一個人有沒有前途，就看他青少年時期。這個時候，如同在人生的十字路口的分歧道路
上，你要走向善的路，還是向惡的路？你未來有功於社會？還是有害於社會？這是選擇的
關鍵階段。因此期許所有青年珍惜自己、尊重自己、表現自己，未來必定有前途。什麼是
有前途的人？給青年四點意見：

第一、對人要感激：青年的吃穿用度，都是父母供給；知識學問，都是師長教授；做人
處事，都是長輩指導，甚至社會大眾成就，公共設施、各行各業，讓我們在人世間，食衣
住行方便快捷，享受許多社會資源，因此要懂得感恩，對人要感激。

第二、對己要克制：青年正值「血氣方剛」，容易衝動、生氣，甚至情緒化。因此，要
緊的是，對自己要有克制的能力，不是我應該要的東西我不貪，不應該發脾氣的，我不發
脾氣。能沉得住氣，才是大器。

第三、對事要盡力：青年遇到事情，不怕失敗，要有承擔的勇氣，盡心盡力去做。所謂
「做時全力以赴，結果隨緣無求」，世間種種都是因緣成就，與眾人的奉獻而成，只要對大眾有利的事，就應盡力去做，用你的心血
、你的貢獻、你的勤勞、你的智慧去努力以赴，才能獲得別人的肯定與信賴。

第四、對物要珍惜：青年對金錢要珍惜，對物用也要珍惜。就像腳上的球鞋，本來可以穿三年，你穿不到一年就壞了；身上的襯衫
，可以穿三年五載，褪了流行，你就丟棄了，這都是不愛惜物用。如果不珍惜福報，就好比銀行的存款，你隨意亂花，總有用完的一
天。弘一大師惜用破毛巾，為人敬佩；雪峰禪師不棄一片菜葉，以愛物自我修練，這些都是現代青年要學習的美德。

　諺云：「有志沒志，就看燒火掃地」，「從小一看，到老一半」。森田沙彌雖小，連司鐘時都曉得敬鐘如佛，難怪長大之後，成為
一位禪匠。玄奘大師自勉「言無名利，行絕虛浮」，果真紹隆佛種，光大佛教。青年的未來前途在那裡？都在自己的言行舉止中。送
給青年朋友以上四句話：

第一、對人要感激。

　　第二、對己要克制。

　　第三、對事要盡力。

　　第四、對物要珍惜。

(選自：星雲法語5－人間有花香 卷三 識人之要)
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　佛光山中天寺130餘位護法信徒，於1月1日清晨6點在山門排班完畢，端秉身心、準備
朝山，惜天候不穩，霎時大雨滂沱，眾人不為所動，在法師引導下迅速安靜進入圓通寶
殿，以恭敬求法的心，參與《普門品》精進修持，作為新年在法上用功的第一堂功課。

　住持滿望法師領眾薰修，大眾恭誦《妙法蓮華經觀世音普門品》，高低相應的海潮音
陣陣攝心，接續念佛、繞佛、拜願，順此因緣為新年的修行立下堅固善願。隨後，大眾
恭誦佛光山開山祖師星雲大師撰寫的〈新春祈願文〉，堅定「菩提道上精進不懈、讓我
一切重新開始」之希望與決心。

　滿望法師以大師的龍年新春墨寶「雲水自在　祥和歡喜」與在場佛光人結緣，作為新
年禮物。並開示，佛法不會過時，〈新春祈願文〉是大師因應當代因緣而寫，帶給信衆
信心、希望和歡喜，正是人間佛教在當代的體現。文中提及的「十願」，涵括個人、家
庭、事業、社會、國家等層面，亦與所有人的日常生活息息相關，字裡行間飽含大師的
慈悲智慧，大眾在新年伊始共讀，意義非凡。滿望法師應機說到，「雲水自在」與降雨
的天氣契合，而「祥和歡喜」則是大師對眾人的美好祝福。

　兒童佛學班教師Lyna說，2024年是龍年，
而水在中華文化中代表好運，相信所有人將
度過美好的一年。早上的精進修持令她感受
很深，也讓她對新年充滿希望。佛光青年團
副團長劉旭昇分享說，大師的〈新春祈願文
〉中有段話讓他非常感動：「我要把過去的
種種，視為昨日已過；我要把未來的種種，
當作今日新生。」他從中感受到大師在文中
傳遞的力量，令他更有勇氣面對工作、生活
及將展開新局面的2024年。為護持大眾的元
旦精進修持，常住法師帶領義工從清晨便開
始忙碌，為圓滿法會奉獻心力。
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　為慶祝中華民國113年元旦開國紀念日，澳洲布里斯本僑界，於1月1日在YFG集團提供的昆士蘭台灣中心舉辦升旗典禮，佛光山中天
寺監院妙堯法師受邀為元旦祈福祝禱，國際佛光會昆士蘭協會會長羅淑灃也帶領幹部會員應邀同行，與當地政要、僑務榮譽先進、各
社團代表、台僑鄉親、留學生和澳洲友人近500人共襄盛舉。

　在全體合唱澳大利亞國歌、中華民國國歌和國旗歌後，兩國國旗冉冉上升，象徵兩國情誼永固及僑胞的愛國熱忱。元旦升旗典禮籌
備會主委兼僑務委員羅富齡致歡迎與祝賀詞，感謝大眾參加元旦升旗典禮。駐布里斯本經濟文化辦事處處長范厚祿感謝澳洲政府和各
界的友好支持，敬祝兩國國運昌隆，友誼蒸蒸日上，僑胞們心想事成。澳洲聯邦參議員Paul Scarr、布里斯本市議員黃文毅、Kim
Mark和多位政要貴賓分別上台祝賀元旦，感恩僑界建立友誼與推動民主的努力，祝賀龍年大發。Paul Scarr致詞中特別引用佛光會
為例，肯定友愛服務隊慈善的力量，造福與關懷社會。

　中天寺監院妙堯法師代表佛教，恭讀佛光山開山祖師星雲大師〈為澳洲、中華民國祈福祈願文〉，祈求社會安定富強，大眾豐衣足
食、身心健康無憂。最後妙堯法師代表中天寺與國際佛光會昆士蘭協會，以佛光山開山祖師星雲大師的新春法語「雲水自在，祥和歡
喜」祝福大家龍年吉祥、平安幸福，祈願世界和平。元旦升旗儀式在大家相互祝福中圓滿。
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　為提升大眾烹調的水準並認識臘八粥，1月6日，在法寶節與大
衆結緣臘八粥之前，佛光山中天寺特與昆士蘭協會舉辦「臘八粥
烹飪比賽」，各分會精英盡出，20餘位擅長典座的佛光人齊聚五
觀堂，大展身手、烹調和合法味。

　中天寺覺堂法師準時宣佈比賽開始，參賽的佛光人紛紛開始熱
薑油、炒米、下醬油，一時間香氣繚繞，滿堂芬芳。紅蘿蔔、青
江菜、白花生、油條等食材在桌上依次排開，繽紛色彩為新年增
添喜氣，它們將不僅化身成佛陀在菩提樹下成道的紀念物，也將
昇華為佛光山開山祖師星雲大師讚賞的「五味調和，百味香」。

　佛光人黃翠音今年首度參賽，她表示賽前不斷恭讀星雲大師「
臘八粥的做法與意義」，雖然賽前略有緊張，不過開賽後嚴守星
雲大師教授的做法，心情逐漸平靜，步驟也有條不紊。她與同組
的黃彩惠、湯聰玲發願：願有緣品嘗她們臘八粥的大眾充飢止渴
，也受用法樂。

　中午12時，臘八粥評鑑開始，包含當日參與共修法會的信眾，亦開放當日蒞臨齋堂用平安齋的大衆品鑒投票。不同膚色、年齡的百
餘人排隊進場，秩序井然，衆人走過一個個攤位，品嘗各分會用心烹煮的臘八粥，與佛祖成道的慈悲智慧結緣，也將臘八粥平安吉祥
的寓意帶回家。佛光童軍團團長特別商請友人穿上無尾熊服穿梭在五觀堂，不僅令小朋友歡喜要求拍照，亦令大朋友忍俊不禁，為這
場臘八粥烹飪比賽增添喜慶氣氛。

　佛光家屬Cliff Ryan表示，他認爲所有參賽的臘八粥味道都很出色，他努力選出最適口的一組，也享受這場比賽中熱情友好的氛圍
，很開心看到同修來中天寺認識許多善友，他希望新年能投入道場各項行事、從中增長智慧，進而他身邊親友歡喜。

　經過大衆投票、計票，最終洛根分會榮獲冠軍，南一分會第二名、北區分會位居第三。中天寺住持滿望法師、國際佛光會昆士蘭協
會會長羅淑灃、昆士蘭協會督導長張榮基在歡呼聲中，分別頒獎並恭喜各獲獎分會。

　滿望法師開示，在品嘗過每一組參賽的臘八粥之後，覺得「齒頰留香，法喜充滿」，從中感受到每位參賽者的認真和用心，所以要
給每個組都打一百分。藉由佛陀成道的歡喜、透過臘八粥烹飪比賽的聯誼，讓食用者歡喜，掌勺者也歡喜，他祝福大眾品出一碗慈心
粥的「雲水自在，祥和歡喜」之法味。

（文/鄒俊宇）
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　佛光山開山祖師星雲大師曾說：「茶禪一味，就是將茶的清、純，和禪的靜、寂融和而成一體的
意思。」佛光山中天寺於1月7日舉辦「三好文化之旅」，特地將「茶禪一味」的概念涵括進來，同
時結合太極、禪修、手作杯墊、抄經、擂茶等活動，目的在帶領學員落實生活中的茶道，能從世間
種種世相體悟佛法妙義。

　「三好文化之旅」活動從如來殿的早課揭開序幕，之後由覺常法師、洪慧涵與雍嘉鳳二位茶行者
，引導學員於蓮花池畔經行、靜心品茶，進行「茶禪一味」課程。澳洲大陸正是蓮花盛開的季節，
學員們置身蓮花池畔，倍感歡喜欣悅，在花香與茶香之中，與大自然融為一體。

　隨後，大眾排班入禪堂，覺常法師帶領大家體驗太極，動作配合呼吸，急緩適中，收式後，禪坐
片刻，收攝六根，澄心靜慮，忘卻世俗憂惱。午齋前，主辦單位安排澳洲手作Kaisercraft杯墊的課
程，由曾瑞華督導示範教學，教大家選擇自己喜歡的圖案裁剪、上膠、打磨、加亮防水，學員們都
聚精會神製作，成品可以帶回家使用，可謂成果豐碩。

　午齋後，眾人於海會堂抄經，抄《佛説八大人覺經》及三好法語，過程中人人不發一語，在一筆一畫間，體會「置心一處，無事不
辦」的絕妙意境。中天寺的茶禪向來聞名社區，其中最令參加者喜愛的課程是「擂茶」，在茶行者指導下，學員將食材置入大缽，以
大杵用力磨碎後，再加入茶湯，課室一時茶香飄送，令人身心舒暢。而「靜坐」的項目，也是學員在問卷回饋時表示想多參加的活動
。寺方表示，之後再規畫「三好文化之旅」時，會多安排以上項目。

　11歲的Noah和父親Rodney Shearing一起參加此次「三好文化之旅」
，他們最喜歡茶禪和手作杯墊的課程。透過此次活動，他們發現人間
佛教很活潑、内涵豐富，希望中天寺日後能多辦這樣的活動，讓學員
有機會多多認識人間佛教，也能學習在生活中的每個時刻都保持禪心
和正念。
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　1月13日，為慶祝法寶節，與大衆分享佛陀成道法喜、傳遞人間佛教「共生共榮」理念，佛光山中天寺用心烹煮臘八粥千餘份，與
大眾、各分會結緣，將圓滿吉祥的美好寓意送入百戶千家。駐布里斯本台北經濟文化辦事處處長范厚祿、台灣文化中心主任歐陽群，
特地在法寶節前夕帶了全家人來寺參訪，一嘗法味。

　清晨7點中天寺大寮便開始忙碌，義工菩薩們有條不紊、通力合作，按照佛光山開山祖師星雲大師在〈臘八粥的做法與意義〉中教
授的做法，依次炒米、煮粥、放料，不斷翻轉攪拌，終將大米、青菜、芋頭、油條等尋常食材，熬製出「五味調和，百味香」的臘八
粥。　隨後，等候在五觀堂的10餘位佛光人開始分裝一杯杯熱粥，在各分會齊心協力下，千餘杯臘八粥在10點前完成分裝，在五觀堂
内整齊排列，隨即依各分會的小組開始分送予會員及佛光之友，也開放五觀堂邀請社區民眾、遊客品嘗臘八粥。

　中天寺住持滿望法師表示，中天寺用心烹調臘八粥以慶賀佛陀成道，借此因緣，國際佛光會昆士蘭協會11個分會的許多會員又回到
寺裡，滿望法師代表常住，感謝這許多深具宗門思想的佛光人，在過去一年對常住與協會各項活動的支持與協助，讓弘法家務能順利
推進，也期盼透過臘八粥，與大眾分享星雲大師的慈悲和智慧，給所有人送去平安吉祥，正如大師新春墨寶的祝願「雲水自在，祥
和歡喜」。

　范厚祿處長提及，中天寺的臘八粥令他從中感受到人間佛教的溫暖、佛寺的溫馨氣氛，法寶節將至，他祝福所有佛光人，在新年事
事順心，吉祥如意。南一分會會長林麗珠表示，中天寺每年都遵循星雲大師的教導，在法寶節用臘八粥廣結善緣，有因緣參加烹調、
打包的義工都非常歡喜，早早就來寺準備，希望把舌尖上的法味送給每一位有緣人。洛根分會會長熊子峰認爲，在佛陀成道日，用臘
八粥與大衆結緣是非常有意義的事，分享佛陀成道的歡喜，既能品嘗法味，更是加深彼此對提升智慧的期許。
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　曾任世界佛教徒友誼會永久榮譽會長的佛光山開山祖師星雲大師，向來重視海內外的友寺往來，1月14日，佛光山中天寺熱忱接待
由泰國Wat Thai（泰寺）Chao Khum方丈所率領、4位比丘與近百位居士組成的參訪團。依泰國寺院傳統習俗，新年期間法師會帶領信眾
參訪各佛教道場，為他們祈願祝福，參訪團中有居士已連續造訪中天寺26年。

　中天寺住持滿望法師與常住法師、國際佛光會昆士蘭協會的佛光人在正門列隊歡迎貴賓，並引導他們進入如來殿。入殿之後，4位
比丘即以宏亮的泰語帶領居士們敬誦經典禮佛，隨後獻上鮮花供佛。住持滿望法師也帶領在場佛光人持誦《心經》祈福，雖言語各異
，然雙方均被彼此的法音攝受，在殊勝梵音中，所有在場人都感受到聖言量超越語言的藩籬，禮敬佛菩薩的心無二無別。

　滿望法師首先向方丈Chao Khum致意，介紹曼谷有佛光山退居和尚心定和尚駐錫的佛光山泰華寺，並向參訪團大眾分享星雲大師
在澳洲弘法的故事，以及大師自1989年起在澳洲的新南威爾斯、昆士蘭、維多利亞、西澳和紐西蘭等地弘揚人間佛教的歷程。

　泰寺信徒Pumi提到，她因為每年跟著道場來新年參訪祈福，已經連續26年造訪中天寺，對寺院能持續發展及規模之大表示欽佩，表
示以後也將繼續來中天寺參拜。順此因緣，住持向代表團介紹中天寺歷史，憶起星雲大師當年篳路藍縷開闢道場，以及本寺1993年落
成、預計於2026年建成大雄寶殿的經歷，滿望法師表示：「從山門步行到如來殿只需五分鐘，而我們用了34年的因緣來成就這一切。

」滿望法師向貴賓介紹人間佛教的理念：第一
，人間佛教是佛陀的教育，佛光山積極向全人
類傳遞佛陀教義。第二，有人間佛教的地方，
就有歡喜平安，人間佛教行者廣結善緣，力行
三好四給五和，為世界帶來和平。

　Chao Khum方丈向大眾致詞，表達他對中天寺
熱情接待代表團的感謝，以及代表團中的每個
人 的 歡 喜 和 感 動 ， 希 望 日 後 雙 方 保 持
交流互動，共同在修行道路上不斷精進。

　臨行前，滿望法師以2024年的星雲大師新春
墨寶「雲水自在　歡喜祥和」及吉祥紅包，與
泰寺參訪團結緣，團員們把握有限時間在中天
寺二期建築各處拍照，留下紀念，而後踏
上歸程。

（文/Janet Ho、葉燕萍）
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　為培養兒童將「做好事、説好話、存好心」融入生活，在新
學期開學前，佛光山中天寺於1月14日舉辦「三好兒童快樂營」
，吸引了50位5至10歲的小朋友參與。此次三好兒童營是疫情之
後首次恢復舉辦，以烹飪、繪畫、說故事、修持體驗等為主軸
的課程，讓兒童、家長都歡喜參與。

　早上9點集合、分組後，首先在圓通寶殿留下開營的團體照，
隨後三好兒童穿戴上色彩繽紛的廚師帽、圍裙，認識健康自然
的食材，並為自己包上一份健康蔬食捲餅，為「做好事、説好
話、存好心」的學習儲備好充足能量。接著，孩子們踏入禪堂
，在法師帶領下，盤腿合掌，運用數息法，放鬆肌肉、深度呼
吸、體驗禪修。很快地，禪堂安靜下來，開始有兒童輕聲說：
媽媽，我想睡覺了。延續著禪修練習，接下來的茶禪課，則是
透過一杯茶，用感恩的心慢飲，小口小口緣念三好，感謝眾人
的因緣成就。再來是充滿趣味的繪畫課及抄寫佛光四句偈，透

過雙手創意塗抹顏料於畫版上，加上有三好精神的法語，結合三好與藝術創意在一起，創造出各異其趣的三好菩提葉創作。

　澳洲媽媽Samantha Coy全程陪同女兒Katherine參加活動，她表示，之前她們也參加過中天寺的兒童營，女兒非常喜歡，所以她
們也將活動訊息分享給身邊親友。這次活動，最驚喜的是「小小廚師DIY料理」課程，全素食材既可口又健康，她們很開心地享用。
南一分會會長林麗珠希望為孫子種下善因好緣，因此陪伴孫子來參加兒童營。林麗珠
表示，每次進了山門，第一件事就是帶孫子到佛前禮佛，並寫下祈福語掛在祈福樹上
。要離開寺院時，他也一定會帶孫子禮佛告假，希望增進祖孫親情時，也培植第三代
親近道場的因緣，讓家庭信仰代代相傳。

　結營儀式在圓通寶殿進行，住持滿望法師為大家介紹中天寺的建寺緣起，他表示，
佛光山開山祖師星雲大師35年前，即在中天寺這塊土地上散播人間佛教的種子，雖然
大師圓寂了，但佛光山弘傳人間佛教的四大宗旨，繼續不間斷的在澳洲成長茁壯。因
疫情而停辦4年的三好兒童快樂營，此次終應眾多家長要求恢復，常住感謝眾多義工
的護持，讓所有參加、見聞這場活動的孩子在心田植下三好種子，日後成長為三
好公民。

（文/葉燕萍）
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　1月21日，佛光山中天寺的「舒解壓力，身心自在工作坊」於
中天寺舉行，來自當地的律師、醫生、教師、行政人員、心理健
康工作者等25位各領域專業人士報名參與，出席率百分百。

　學員報到後，妙來法師代表常住致歡迎詞，隨後由國際佛光會
中天分會會員Simon Miller講解注意事項和介紹授課老師Dr.
Yong Goh與Julie Purssell。Dr. Yong Goh是南昆士蘭大學
高級講師，他介紹生活中如何找到平衡，他以裝滿茶葉的瓶裝水
為例，搖晃後靜置，譬喻人們心中無數的想法與煩惱需要時間沉
澱。他又以一張模糊圖片為例，大家很難看出內容是什麼，當角
度慢慢調整移動，逐漸呈現明朗化的結果。Dr. Yong Goh透過
幾個不同例子，帶領學員彼此練習，很快讓大家感覺放鬆地融入
課堂。Dr. Yong Goh也以自身為例，說明網路時代的人們，
無所不在地被手機綁架，怎麼學習使生活中多一些內心平和，多

清空一點空間，就如偶爾清空手機或電腦的容量般。生活化的授課，學員們回應熱烈。

　妙來法師分享禪修經驗，著重介紹正念的含義，並帶領學員到森林區做太極操，慢步經行，專注於每一步，每一個當下。而後回到
禪堂引導大家禪坐，期望幫助學員提高專注力，能對禪修有更深層次的了解和實踐。

　午齋用畢、經行後，由Julie Purssell教授學員們手作盆栽DIY。Julie Purssell園藝技術精湛，曾是布里斯本當地盆栽比賽
獲獎者。她將園藝藝術與身心健康療法結合，引導學員認識不同植物、規劃組合，用雙手創造出一片小花園，每個人在享受過程的同
時，臉上不自覺多了輕鬆愜意的微笑。

　課室中有一書區，展示佛光山開山祖師星雲大師英譯著作和和基本佛學英文書籍，提供學員隨心翻閱、親近佛教著作。一對任職教
育界的年輕夫妻特別中意佛光文化出版的《366天與大師相會》，精緻封面、深度內涵，吸引他們閱覽。讀好書，亦能使身心自在。
學員Sharon Pankhurst是St Peter College的心理諮詢師，她表示：此行獲益匪淺，已經聯絡學校校長，邀請校長組織該校老師來
參加中天寺的舒壓工作坊。

　一日工作坊很快接近尾聲，學員們帶著自己DIY的園藝盆栽，學習找到生活中的平衡，利用禪坐、親近大自然等方法，繼續在日常
中練習、實踐。

（文/葉燕萍）



18



19

　2024年1月21日，中天學校黃金海岸分校教職人員新學年開學前聯誼聚會，終於成行。感謝楊史邦校務委員和徐副校長的邀請餐會
，並蒞臨二位長輩的新居「涵舍」下午茶聯誼。

　黃金海岸分校的教職員們ㄧ直都很發心護持教師分會，分會會員也很支援分校的活動。午茶後，出席的老師和幾位教師分會的會員
們，熱絡的討論學校的開學日和過年的節慶文化活動。並手工試做過年春節教師分會要在中天寺進行的手作紅包燈籠(燈籠)workshop
。看著大家歡喜發心護持中天學校和中天寺的春節活動。一群心中有教育、傳承文化、護持常住三寶的心的善男子善女人們，相聚的
能量是無比的溫暖，2024一起努力。

（文/葉燕萍）
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