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　資糧，是必需品的意思，好比人要遠行，必須靠糧食來維持身體能量；修行佛法，要
有善根功德來做資助的道糧。一般人常常希望有一點佳言好語，做為自己立身行事的座
右銘，這也是做人處世的資糧。以下「儉慈誠愛」四個字，不妨可以做為我們人格的資
糧，因為：

第一、儉約是美德：先哲云：「儉之一字，其益有三：安分於己，無求於人，可以養
廉；減我身心之奉，以賙極苦之人，可以廣德；忍不足於目前，留有餘於他日，可以福
後。」你看，衣服雖舊了，還可以再穿，去年買的東西，今年還可以再用，能穿的則穿
，能用的則用，就不要浪費了。每一樣東西都有生命，好比桌椅，你不隨便弄壞它，使
用的時間愈長，那就是它的生命；一件衣服，可以穿得五載十年，發揮它的功能。所以
儉約也是一種護生、一種美德。

第二、慈善是快樂：做好事，存好心，布施、奉獻、服務都是人生快樂的泉源。假如
你貪圖小利，不肯與人為善，事後才覺得懊惱不值，身心不安，那實在划不來。但是如果你有一些東西供養別人，例如：口說好話、
微笑待人、隨喜幫助、布施助人，這些慈心善行，會讓我們擴大生命的意義價值，身心得到安穩快樂、自利利他。

第三、誠實是信用：做人處事，「誠」是首要的條件，你誠實不欺，行不騙人，坦坦蕩蕩，他人就會敬重你；你心不虛假，言不妄
說，踏實守信，別人更會肯定你。誠實做事，誠實做人，信用自然而來，這可說是人格一大美德、財富及保障。

第四、愛人是仁義：《大戴禮》：「仁者莫大於愛人。」在這個世間上，最美的事情，就是愛護別人，最好的事情，就是愛護世間
。所謂「君子愛人以德」，你對世間、對他人、對社會，經常施以愛，那就是一種仁義，種了仁義的因，自然有仁義的結果。人間有
了仁義，就會充滿溫馨與善美。

　儉慈誠愛，實在可以做為我們人生做人處世的資糧。

第一、儉約是美德。

　　第二、慈善是快樂。

　　第三、誠實是信用。

　　第四、愛人是仁義。

(選自：星雲法語5－人間有花香 卷三 識人之要)



2

　4月26日上午，佛光山中天寺在昆士蘭現代美術館前舉行菩提樹灑淨祈福典禮。中天寺住持滿望法師
、現代美術館亞太藝術策展經理Tarun Nagesh、世界總會理事暨檀講師楊史邦、國際佛光會昆士蘭協會
督導長張榮基、督導薛華亭、督導吳金明、督導徐秀美，及佛光會會員和布里斯本市民逾百人參會。

　灑淨典禮的主角菩提樹，源自佛陀證道之地菩提迦耶，在阿育王弘法時代，被分株至斯里蘭卡。而在
2008年時，經由中天寺、昆士蘭現代美術舘、台灣藝術家李明維通力協作，從斯里蘭卡將此樹的一株幼
苗移植至布里斯本。十六年來，纖纖幼苗長成亭亭巨樹，灑淨典禮也愈發隆重，既代表佛陀成道法喜千
年傳承，亦象徵人間佛教跨越萬里碧波，在澳洲大地落地生根、枝繁葉茂。

　中天寺住持滿望法師帶領大眾一起唱頌英文〈三寶頌〉、《般若心經》，隨後，一邊稱唸「南無觀世
音菩薩」聖號，一邊繞行為菩提樹灑淨。大眾跟隨法師步伐，繞行菩提樹，並撒香花虔誠祈福。

　滿望法師開示說，菩提樹在佛教中象徵智慧、分享、生命的延續，而佛光山開山祖師星雲大師也在初
到布里斯本之時，教導我們要學會給予，不斷回饋社區與社會。因此，十六年來，中天寺不但每年來此
為菩提樹灑淨，祈願我們的國家、社會、社區，時刻和平、幸福、和諧；同時，也一直以「做好事、說
好話、存好心」為理念，持續為澳洲社區和多元文化做出積極貢獻。今天的典禮中，圍繞菩提樹走三圈

，第一圈寓意沒有貪婪，只有分享和給予；第二
圈沒有仇恨，只有相知和相愛；第三圈沒有無知
，只有智慧和理解。在這個特殊的日子裡，希望
能夠與大眾分享星雲大師的智慧，也願佛祖保佑
每個人都平安、幸福、和諧。

　現代美術館亞太藝術策展經理Tarun Nagesh稱
，他已參加了十多次菩提樹灑淨典禮，每年都能
看到樹變得更加強壯、更加健康，也看到越來越
多的佛光會會員和公衆加入其中。大家繞樹走三
圈，思考佛陀的教導和慈悲，他每一次都能從中
感悟很多道理。布里斯本居民Warwick Lee雖然
第一次參加菩提樹灑淨，但此前他曾到過斯里蘭
卡，在滿月之時與眾多朝聖者一起瞻仰過這顆菩
提樹本尊的風采，令他難以忘懷。今天滿望法師
的開示，清晰闡述了給予的智慧，亦使他非
常歡喜。
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　4月14日，31位布里斯本各行業從業者相聚中天寺，在殊勝環境中一日禪修，為生命充電。一日
禪修是中天寺經常性活動，與會者有一半以上是熟面孔，其中有行政人員、護士、髮型師等各種
職業人士，本地居民對禪修的重視與熱忱，由此可見一斑。

　上午報到後，開始經行。妙來法師引導大家慢下腳步與心念，回到每一個當下。隨後，步入寺
裡的小樹林，修習澳洲人喜歡的太極，大家專注聆聽學習，身心體驗到有別於一般運動的「心靜
與淨」，伸展與放鬆，法師提醒過程帶著微笑，更加體驗與收穫正能量。片刻茶敘後，進入禪堂
學習覺知呼吸與靜坐。對第一次參加的人，覺知自己每個呼吸與自己寧靜的相處；再次參與的學
員，在這種體驗中收穫滿滿歡喜。

　一日禪，每人胸前掛著禁語牌，就連中午午齋時，大家也能靜靜的享受一餐，難得沒有手機和
語言，只有身心與盤中食物的交流，專注於每口食物的滋味與滋養。餐後小休片段的跑香，妙信

法師領眾繞行時教廣場，專注腳下，為身心帶來平靜與祥和。午後，覺常法師帶領學員們體驗抄寫《佛說八大人覺經》，手拿簡便毛
筆抄寫中文字，一篇經文下來，讚嘆中華書法的偉大。法師也解說八大重點與生活連結，為人間佛教在大眾心中播下種子。

　一日禪接近尾聲，在最後一支香禪堂靜坐練習後，學員們填寫回饋。根據回饋留言，大部分參與者對當天活動覺得滿意，收穫頗豐
。眾人臉上帶著放鬆愉悅的笑容踏出山門，帶走獲得提升的生活覺知，與美妙的禪修體驗。
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　佛光山中天寺4月20日舉辦「自在生活工作坊」（Living a Carefree Life Workshop），幫助14位來自布里斯本的學校教職員，
如何在快節奏的生活中找到心靈的平靜與和諧。本次活動參加者，均來自Holland Park State High School。該校創立於1971年，
以「學習、尊重、善良、毅力」為核心價值觀，與佛光山開山祖師星雲大師提倡的「三好四給」方向一致，故多年來，校方一直與中
天寺合作，以禪修、參訪等多種形式舉辦「教師專業發展日」（Professional Development Day for Teachers），成效斐然。佛法
與禪修，不僅令教師們獲得身心平衡，並提昇工作效率、創新教學方法，更令學校教學品質得到提高，眾多學生與家長從中獲益，「
共生共榮」由此落實。

　上午，南昆士蘭大學高級講師Dr. Yong Goh首先為學員授課。他詳細介紹了平衡的意義，強調了建立內心平衡的三個重要條件「環
境、健康和內心平靜」，深入剖析了如何應對現代社會中帶來的各種挑戰，實現生活的平衡。中天寺妙來法師向學員們介紹禪修，隨
後帶領學員們到禪修森林區做太極操，引導他們專注當下，平衡身心。接著在禪堂帶領學員練習禪坐，提高專注力，收攝雜念，集
中心念。

　中午時分，中天寺五觀堂為學員們備好蔬食午齋，健康食材和色彩搭配，令學員們食指大動，在平和的齋堂氛圍中享用食物，是另
一種紓解心情的體驗。　午餐後，由佛光人Julie Purssell教授學員們手作盆栽。Julie Purssell是資深園藝師，她先帶領學員們
在中天寺庭院認識各種植物的形態和特色，再回到海會堂，教授大家親手製作盆栽小花園，令學員們透過與植物互動，
從而能夠與大自然連接。

　Lucy Shiau老師表示，自2018年以來學校定期與中天寺組
織此類活動，對於教職員的身心放鬆和文化交流非常有意義
，她每兩三週就會來參訪中天寺。而Elaine Young老師談及
，多次和學生一起參加中天寺的活動，她特別喜歡冥想課程
，認爲非常適合個人和職業成長。心理師Sarah David第一
次來中天寺，覺得這裡食物美味，氛圍寧靜，令她感覺輕鬆
而滿足，太極和盆栽製作也有收穫。佛光義工C i c i
表示，現代忙碌生活，使人們被課業、工作和家庭所佔據，
偶有空閒，又被手機和社交媒體吸引。若長期忽視心理健康
，可能帶來負面影響。工作坊使大家學會重視平衡、感受大
自然與自我連結，並在盆栽課中體驗尋找平靜的樂趣。
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　4月 日上午，黃金海岸分會會員大眾參加常住在佛光緣舉
行《金剛經》禪修法會，由妙堯法師帶領大家恭誦《金剛般
若波羅蜜經》，禪修，三皈依、回向及佛供，共有20位會員
與信徒參加，法會圓滿殊勝。

　一早，曾紅英師姐的同修馮師兄特別發心到佛光緣幫忙準
備佛供齋品，馮師兄經常在佛誕節主動幫忙分會的攤位，他
的烹飪手藝是大家有目共睹，也是讓人讚嘆不已的。另外，
呂進陽師兄發心在法會開始前帶領師兄姐做二十分鐘的太極
氣功十八式，大家一起伸展身體活絡筋骨，讓氣血循環順暢
常保身心健康。

　妙堯法師開示時分享說：佛陀教導我們的是因緣法、四聖
諦、八正道、十二因緣等。接著，妙堯法師更進一步解說八
正道就是正見、正思惟、正語、正業、正命、正精進、正念
、正定。同時每一支正道都必須與 相應，這樣才能成
為邁向解脫的正道，得到佛法真義。

　午齋前，師兄姐們為當月的壽星會員慶生，妙堯法師代表常住頒發結緣品，並祝福大家一切安康如意，福慧圓滿。
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　4月7日，西區分會舉辦了一場踏青活動，會長林啟豪帶領53位會員參與，永定
法師也蒞臨指導。儘管活動遭遇驟雨，但大家仍保持著豐盛的期待與笑容。活動
中大家先在New Farm聚會，接著還乘坐Citycat，從New Farm沿著布里斯本河穿
梭，來去North Shore，欣賞著沿岸美景。

　活動中，會員們互相交流，歡笑聲不絕於耳。除了享受自然風光，還安排了一
場人間佛教宣講。宣講員蔡宜秀帶來了《星雲法語》中的〈如何渡過難關〉，分
享了大師的智慧與心得。星雲大師指出，生活中遇到的種種困難，如經濟、情感
、事業等，都是因緣生滅的一部分。他給予了四點建議：首先是「要有忍耐的功
夫」，耐得住、守得住，任何困難都將隨時間流逝；其次是「要有承擔的勇氣」
，不逃避、不推諉，堅持「我要負責，我要擔當」；再者是「要有吃苦的精神」
，勇於面對困難與挑戰；最後是「要有不挫的毅力」，挫折不應讓我們氣餒，而
應激發出更大的力量。禪門有句詩云：「真金須是洪爐煉，白玉還須妙手磨」，

告誡我們要度過難關，必須具備忍耐、承擔、吃苦、不怕
挫折的品質。這也應該成為我們生活的座右銘。

　永定法師也鼓勵大家：在義工中修福報，同時也自我成
長。然而，我們要學會無所求，理解一切都是因緣和合而
生的，做完一件事情後能夠放下執著。　參與者也紛紛分
享了他們的心得。柯秀婉表示，要多角度看待事情，不要
被自己的觀念所限制。而高其嫻則說，在布里斯本生活了
那麼久，卻很少有機會坐船，今天的參與讓她感到非常開
心。而值得一提的是，這次活動有許多家庭參加，如北區
會長Irene Lee與雙親、會員雍嘉鳳與龍又麟伉儷帶一雙
孫兒、母子檔陳貞女、吳長縉和孫子、黃錫雄與同修梁慕
玲及兒子黃毅忠、游舒涵與先生和小孩、親子檔黄佩旻
和小孩。

　這次踏青活動不僅欣賞了大自然的美景，也深刻地感受
到了心靈上的滋養與啟發。期待下一次的相聚，共同探索
更多美好的人生旅程。
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　4月10日上午，友愛服務隊在中天寺佛光文化舉辦讀書會，以佛光山寺方丈心保和尚的專
文〈共生共榮〉為主題。全體參會人員用心研讀，並發表心得。中天寺監院妙堯法師、友
愛服務隊隊長黃素珍、國際佛光會理事楊史邦、昆士蘭協會督導吳金明，以及讀書會主辦
人：徐秀美、許玉佩、葉燕萍、蔡淑滿、王清雪、張麗月等，近30位佛光人參會。

　讀書會在葉燕萍師姐的主持下，首先放映星雲大師的「共生共榮」影片揭開序幕。大師
在影片中開示：「人無法離群索居，生活起居、行事，樣樣都需要眾人及宇宙萬物幫助，
方能存活成事。故生而為人，對相關的人及物都應該心存感激，彼此尊重。富貴不是重點
，愛才是最重要的。團隊裡人人要互相幫助，互相尊重、信任和包容才能共存，繼而有共
識，最後才能共享光榮，人才有存在價值。」

　首先由楊史邦理事談他的心得。他以「滴水入海，永不竭」來強調團隊的重要，也用它
來比喻團隊的共存與共榮。接著談及讀書會帶領人應具備的能力，說出會長、宣講員和帶
領人的區別。

　主辦人蔡淑滿師姐以心保和尚文章中第一觀點「環保護生」的心得跟大家分享。地球是
人類安住的家，但由於氣候變遷及人為的因素，正面臨著被毀壞的危機。地球只有一個，
我們要好好保護它。而蔬食活動是保護地球最好的方法，佛光山將舉辦更多有意義的活動

包括倡導蔬食及心保護生等等，進而達到與地球共生共榮的目的。

　王清雪師姐的心得是：歡喜奉獻服務，和大眾結緣就是一種福報，也就是共生共榮。如此就可獲得心中平安。跟人交往時，不要執
著在人的外表，或因別人表現出來的行為而困惑，應該要去了解他背後的成因。

　第三位是許玉佩師姐：心保和尚說透過活動可以對照出自己的本性，讀書會的目標就是要藉著多讀書來修行。去除因妄想、執著而
引起的煩惱，且讀書可以美化人生。與人要平等相待，互相信任，互相成就才會有凝聚的力量，進而達到共生共榮。她並提議能有經
常性的讀書會，4、5人就可成一小組。每週或每月聚會一次分享心得。這樣與會的人就形同閱讀了4、5本書。

　第四棒輪到葉燕萍師姐：她的主題是參與利生事業與社會共生共榮，佛教事業的根本目標是淨化人心，透過智慧的引導，讓人們找
到內心的平靜與和諧。佛光山、佛光會所從事的慈善和文教事業，都秉持著「非佛不作」的理念，這意味著一切行為都是出於服務社
會，他們的努力旨在促進社會共生共榮，營造一個更加和諧與美好的社會環境。

　第五位由徐秀美師姐和大家分享她的心得，是有關信仰傳承和家庭的共生共榮。她說家庭是社會組成的基本的組織，成佛的基礎點
，由家出發，然後可以由點而線而面最後形成一個共生共榮的網。網內的人因有共識，而能共生共榮，而後的傳承自然不成問題。

　第六位是由張麗月師姐分享推動人間佛教，與普世共生共榮。人間佛教最後目的就是世界和平。人間佛教中的六大特性都是幫助推
動人們走向共生共榮的和平世界，她特別提出兩個最有感的特性：生活性和利他性。生活性就是在行住坐臥中，以佛法為依止，也就
是以佛說的為自己的行為準則，隨時改正自己。是一種修行。她並提出人須有蜻蜓式的人生觀，有高度的審視一切事物，方能看到事
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物的全貌，而非蜘蛛式人生觀，那僅能平面地看到眼前有限的狀況，那可能是錯的。至於利他性，就是給眾生利益，給人們要的，而
不是自己以為別人要的。就如父母總是主觀的以為他們一切作為都是為子女好。很少考慮子女真正要的什麼。並以瞎子夜裡提燈走路
來解釋利他性的原意。

　吳金明督導以美國名教授在課堂上對學生提問為例解說共生共榮。問題是「人生中最有意義的事是什麼？」這些來自社會的精英們
大都回答家庭、子女、健康、事業、平安、友情、財富等等，但來自台灣的留學生卻回答是社會和諧。吳督導認真地思考過為什麼來
自台灣的留學生在美國社會環境的薰陶下仍會有如此與眾不同觀點。他認為是台灣社會的宗教信仰（廣義的宗教包括基督教，天主教
，佛教）的力量，尤其是星雲大師的人間佛教更是感染了很多人，使他們瞭解有了共生共榮的概念，會促進社會和諧。他接著又說道
：他的三十多年在澳洲的人生成長是因參加佛光協會的種種服務人群，服務社會的活動而得以從會員一路到督導長。使他的人生能跟
著佛光會的成長而變得更有意義。

　黃素珍隊長也跟大家分享她學佛的經驗和與佛光山的長達三十多年的因緣，從雪梨、墨爾本一路到布里斯本，並分享她最近因僑務
較少，比較有機會來寺裡參與義工工作，而每次都是讓她充滿法喜，收穫滿滿，並和大家結下了很好的因緣。

　最後由輔導法師妙堯法師為我們開示，法師提出世間既有共生共榮，也可能會遇到共生共貶的情境。此時要有「逆增上緣」的思維
。妙堯法師並以佛陀和他的堂弟故事說明在碰到負面的事時要視為是一種激勵，更加要精進地關注自己的修行。
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　4月13日下午，南一分會讀書會在中天寺海會堂舉行，由林麗珠會長帶領20多位師
兄姐們，研讀星雲大師的文章〈轉境〉，並融合大師人間佛教的理念與藝術結合，首
先讓大家演練「水拓畫」的趣味，在境中尋找水墨相映之美，每張宣紙在水墨中呈現
不同的景象，在提起的剎那，都讓每位參與者興奮不已。

　在第二階段的導讀中，師兄姐們分享了自己日常生活轉境的體驗和身體力行的心得
。胡木英師姐提出多年學佛經驗，鼓勵大家面對困境，需有正知正見方能轉境。資深
菩蕯們李富珠、蘇玉華和陳淑蕙師姐都同時提到，面對家庭成員的成長和變化，在日
常生活有很多境界觸動，慶幸自己能接觸佛法，常用慈悲心、忍耐心和包容心轉境。
余文賢老師提及蘇東坡被貶他鄉的故事，聲稱他是古代最會「轉境」的文人。Frank
師兄分享了在外婆生病期間，祖孫「找心」的對話，很富有禪意。Mandy老師提及教
書的過程，學生常常給與各種不同境界的考驗，學習轉境變得相對重要。林淑珠督導
提道：常面對和自己思想不一樣見解的人事物，該是提出有益建議或隨順因緣，請大
家用佛法的智慧找答案。高泉聖師兄常引用心經中的「心無罣礙」來轉境，說時容易
做時難，把逆境轉成順境需要真心下功夫。陳正輝理事也提起，日常生活六塵境不斷

的接觸變化，心境難免隨境轉，但如何在短時間迴轉，端看自己平
常修練的功夫，鼓勵大家多多閱讀接觸大師的文章。

　妙湧師父開示說，當我們用水和墨做拓畫的時候，有很多不定的
元素，在畫中感受到無法掌控的結果，水和墨皆無自性，但因無我
而結合，每個當下成就不同的因緣，就呈現不同的畫像，這和我們
的人生一樣，能把握的就是那呈現的當下而已，希望大家都能珍惜
每次接觸的因緣。特別感謝楊雪瑩師姐教大家拓畫，並請來余文賢
老師為每位學員在畫上提字，寫下個人學習心得，提醒這次學習轉
境的讀書經驗。更感謝協會羅淑灃會長和吳金明督導的出席，鼓勵
大家有學佛的資糧才有力量轉境，每次轉境成功都是智慧的增長。

（文/張珮玲）
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　4月23日，南一分會為佛誕節義賣製作銅鑼燒，感謝10位義工菩蕯幫忙，更感謝月姜師姐提供專業的豆腐製作埸地和豐富的午餐讓
大家有滿滿的能量，一個早上歡喜的完成了近500個銅鑼燒。佛誕慶典將至，大家歡喜迎接佛誕節慶典，每位發心義工都展現了菩薩
精神，我在眾中，眾中我有，無私認真的付出，倍覺溫馨。










