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　樹要有根，才能生長、才能存活；人要有本，才能會道、才能有主。所
謂「本固則道生」，所以《六祖壇經》裡慧能大師說：「不識本心，學
法無益」。人的根本是什麼呢？有四點說明：

第一、父子以慈孝為本：現在的社會，講究親子關係。所謂上慈下孝、
上敬下愛。一個家庭裡，如果長輩對晚輩不慈愛，晚輩對長上不孝敬，
人倫失序，家庭失去了根本，這一個家庭就很難和諧、健全，所以親子
之間父慈子孝，是家庭和樂的根本。

第二、夫妻以敬愛為本：男女結為夫妻，成為一家人，彼此應該互相敬
愛，不能天天吵架，彼此怨恨，甚至經常你怪我、我怪你。所謂「不是
一家人，不進一家門」，既然成為一家人，就要以情愛為根本，也就是
要你愛我、我愛你，你尊敬我、我尊敬你，你幫助我、我幫助你。能夠
互相諒解、互相體貼、互相親愛精誠，這是夫妻相處的根本。

第三、長幼以謙恭為本：一個家庭裡，有時候兄弟姊妹人口眾多，伯叔長輩等親人眷屬的關係也很龐雜。這當中彼此應該如何相處
呢？最重要的是長幼有序，所謂「兄友弟恭」，彼此之間能夠謙讓恭敬，這是長幼之間的相處之道，也是人倫秩序的根本。如果一個
家庭裡長幼失序，輩份混亂，晚輩不受愛護，長輩不受尊敬，甚至下對上悖逆無道，則家庭生活就很難維持正常了。

第四、朋友以信義為本：人之所貴，莫過於明理好義，所謂「虛妄之言莫說，不義之人莫交。」所以朋友交往，應該以信、以義，
不能只是建立在金錢、物質上的往來，如果只是天天在一起吃喝玩樂，這種酒肉之交不能長久。真正的朋友要講信、講義，有信用、
有義氣，以信義為本的友情，才能歷久彌新。

　所謂「水有源，樹有本」。有淵源，才能流長；有根本，才能茁壯，所以凡事要務本。做事不能本末倒置，做人尤其不能忘本，不
忘本，根基才能穩固，人生才能發展。所以「人的根本」有四點：

第一、父子以慈孝為本。

　　第二、夫妻以敬愛為本。

　　第三、長幼以謙恭為本。

　　第四、朋友以信義為本。

(選自：星雲法語5－人間有花香 卷三 識人之要)
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　5月3日，佛光山中天寺佛誕慶典正式拉開帷幕，來自布里斯本17所學校、近千名學生歡聚一堂，透過國畫、書法、茶藝、剪紙、籃
球等多種活動，體驗中華文化，並感受道場殊勝。

　澳洲聯邦政府將多元文化定爲國家政策，以此促進跨文化和宗教間相互理解、發揮多元人口經濟和社會效益。中天寺自佛光山開山
祖師星雲大師創立以來，三十餘年來，既是昆士蘭弘揚佛法、推動人間佛教發展的道場，亦是展現璀璨華夏文明、促進澳洲多元文化
發展的舞台。

　上午九時，中天寺便湧入一批批身著不同校服的學生，寺內洋溢著充滿活力的青春氣氛。在五觀堂國畫與書法區域，他們挽起袖子
揮毫，以毛筆勾勒出飄逸的水墨畫、端正的方塊字。中天學校籃球區，學生們在BK籃球學院專業球員的教授下，揮灑汗水，體驗運動
樂趣。中天寺中庭，學生們跟隨著拳師的步伐，學習中華傳統武術，每一個動作都充滿了內在的力量。

　Billy Edds是來自Villanova College的學生，他表示這是第一次來到中天寺，感覺這裡很酷，而國畫學習尤其令他開心。他的
同學Gus Jones則認為參加今天的活動，是非常有趣的體驗，他特別喜歡這裡的建築和景色。Mary和Zoe是St Aidan’s AGS的同學，
都對活動留下深刻印象。Mary表示：「我最喜歡的是參與功夫活動，這是一次特別的體驗。」而Zoe則喜歡獅子舞：「我覺得這個活

動很有意思，尤其是了解獅頭是如何製作的過程
。」Centenary Heights State High School
的陳宇翔同學表示，特別喜歡扯鈴項目，
因為這是一種具有中華傳統文化特色的活動，展
示了華夏文明的博大精深。另一位同學Kira認為
，她在茶禪的過程中感受到放鬆和愉悅，她會向
朋友和家人分享她在中天寺的美好體會。

　除了參觀道場，學生們還品嚐了素食園遊會上
數以百計的的各種美食及飲料，他們紛紛表示，
寺裡的食物非常美味，特別是鬆餅和珍珠奶茶等
特色小吃。學生在中天佛誕慶典首日體驗中
華文化。

（文/Ryan）
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　5月4日，〈浴佛偈〉響起，中天寺佛誕慶典邁入第二天，活動除夜間慶祝大會與雷射燈
光秀外，還有精巧藍毘尼園浴佛台、百味國際素食園遊會、建寺托缽、英文佛學講座、禪
修、擂茶、手作花藝、三好拓印、菩提點畫、造型氣球、各國樂舞等多項活動及演出，單
日即吸引上萬民眾浴佛、參與。

　位於華藏玄門的藍毗尼園，絡繹不絕、各地民眾手持淨勺，依說明卡依序浴佛並發願「
願做好事、說好話、存好心」，將水灌沐太子聖像時，更要淨化己心、滌除煩惱，不少人
虔誠祈禱，令藍毘尼園浴佛區寧靜安詳。

　素食餐飲何其多元！佛光人虔敬供養大眾，端出113樣家鄉風味餐點，有澳、台、日、
韓、中、印、印尼、大馬、娘惹等諸多美食、小點、飲品，全是護生素食，當中尤以台灣
小吃獨領風潮，客家米粉、油飯、碗粿、草仔粿、蘿蔔絲餅一應俱全，珍珠豆花、珍珠奶
茶是年輕人最愛；咖哩叻沙、香蘭葉糕也人氣爆棚，不到收攤便售罄。為減少排隊時間，
佛光人輪班服務、加開點餐窗口，朝9晚9不喊累，把握因緣推廣素食，法喜充滿。

　午齋後，中天寺住持滿望法師帶領常住法師，在簡要儀式後，自時教廣場的佛前起步、
繞寺一周，為即將動工的佛祖之家、大雄寶殿托缽化緣。今年特點為遊客、澳洲當地人較
去年增加，大眾對星雲大師中英一筆字法語卡需求提高，是托缽、亦是弘化因緣。

　國際佛光會檀教師曾廣志，以「問君為何而來？往何處去？談人間佛教的日常實踐」為
主題，進行英文佛學講座，吸引數百位民眾聆聽。他以個人佛光因緣開場，回顧自己四十

年的皈依歷程，並分享佛光山的精神和宗旨，以及星雲大師如何改變他的生命。在回答不同聽眾的提問時，他從人間佛教及其專業角
度進行解答，涉及正念教學在醫學教育中的應用、面對年邁父母和準備生離死別的方法、移民等議題，檀教師鼓勵大眾實踐慈悲與和
平，也呼籲來賓把中天寺視為心靈加油站，常常回家為自己補充正能量。

　星雲大師教育基金會執行長覺舫法師的佛學講座「Expressing your uniqueness」，在雲來集進行。法師指出佛誕節被視為慶典，
在這特殊的日子，要意識到人人擁有如來自性的尊貴，因此，自我表達與聆聽、觀點多樣性也格外重要，人們可以通過靜坐和正念，
發掘自我本性，提升覺察能力和智慧，並展現柔軟心和生命力，覺舫法師並與大眾分享「Be Kind」的七日練習法。

　在時教廣場的舞台，有舞獅、功夫、歌舞表演輪番登場，獲得現場觀眾陣陣掌聲。在茶禪一味，民眾歡喜體驗東方擂茶與悠悠禪意
。於法寶堂一角，一家三口可以製作三好拓印版畫，其樂融融。在社教館的花藝手作教學中，大家在專業花藝師指導下，創作美麗花
藝，享受與自然互動的愉悅。儘管天雨陣陣、停車位吃緊，年齡、文化各異的人們齊聚道場、毫無違和，因參與中天佛誕慶典的笑容
和「Happy Buddha’s Birthday」是共通語言。
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　澳洲昆士蘭佛光山中天寺、國際佛光會昆士蘭協會與佛光山中天學校
聯合舉辦2024年佛誕節慶典活動於5月3日至5日在中天寺隆重進行。今
年的佛誕慶典有一系列的活動，內容包含灑淨儀式、浴佛法會、佛誕節
慶祝大會、獻供遊行、《星雲大師全集》與一筆字特展、建寺托缽、佛
學講座、多元宗教祈福獻燈、茶禪一味、禪修、一瓷一繪藝術展、中天
學校文化廣場、素食園遊會及多元文化表演等，三天活動吸引當地十七
所國、高中學校安排近千位學生於慶典第一天來參訪並學習多元文化，
認識佛教，當地民眾也熱情參與和欣賞多元文化表演等各項活動。

　5月4日傍晚，多雲陣雨暫停，霎時羣鳥齊飛鳴。此刻，時教廣場響起
喧天鑼鼓聲伴隨祥獅穿梭跳躍舞動，人潮自然湧聚，5點30分整大會宣
布2024年佛誕節慶祝大會正式開始。

　在「飛天獻舞」迎賓後，伴隨著優雅梵樂，大眾一起恭迎法師入席。中天寺住持滿望法師帶領諸位法師、貴賓、會員信徒及觀禮者
近500人同聲齊誦〈三寶頌〉、稱念「南無本師釋迦牟尼佛」、虔誠恭誦《般若波羅蜜多心經》、並祈願祝禱，將功德回向大眾。法
會即將圓滿之際，主辦單位特別安排主要貴賓代表大眾在莊嚴的〈浴佛偈〉唱誦聲中浴佛，祈求大家平安吉祥，世界和平。

　首先，大會依澳洲典禮儀式的傳統，邀請原住民長老Aunty Peggy Tidyman代表大眾向我們共居共享的澳洲這塊資源豐富遼闊大地
祈福祝禱，並且誠懇表達感恩祖先們代代相傳承接來自大地的滋養，讓我們都能安居樂業，身心自在。Aunty Peggy Tidyman的一席話
也印證今年大會的主題「共生與共榮」，唯有每一個人都能體悟「同體共生」的重要性，未來才能更和諧美好。

昆士蘭協會羅淑灃會長介紹貴賓並致歡迎詞，首先感謝原住民長老代表Aunty Peggy Tidyman and Uncle Phil蒞臨，並發表感人
的致詞。同時很高興介紹今晚與會的貴賓：中天寺住持滿望法師、國際佛光會世界總會劉招明副會長、國際佛光會社會慈善服務委員
會主任委員暨友愛服務隊盧淑媛顧問、世界總會楊史邦理事、洛根市長Cr. Jon Raven、昆士蘭州兒童安全、長者與殘障服務暨多元文
化事務部長The Hon. Charis Mullen MP、布里斯本市長慈善基金會Lady Mayoress Nina Schrinne、州議員Mr. James Martin MP、
洛根市議員Cr. Mindy Russel、布里斯本市議員Cr. Steven Huang、Cr. Kim Marx、昆士蘭東南區警政署副署長Melisa Adams APM、
昆士蘭童軍團團長Mr. Geoff Doo、中國駐布里斯本總領事Concul Ling Qin、Concul Jinag Changjing、台北經濟文化辦事處
范厚祿處長、昆士蘭臺灣中心歐陽群主任、昆士蘭表演藝術中心執行長Mr. John Kotzas、裕峰集團執行長傅裕峰等，以及多位僑界先
進和社團代表、贊助廠商及會員義工等來賓海會雲集共同歡慶今年的佛誕節慶祝大會。最後祝大家雲水自在，祥和歡喜。

　緊接著，洛根市長Cr. Jon Raven首先致詞表示歡迎所有貴賓及大眾來到洛根市，中天寺自1991年正式建寺以來，佛誕慶典年年成長
，從最初的70人到去年超過37000人參與盛會，如今已是洛根市重要的標誌性文化活動。市長把握因緣特別以一張祝賀證書，頒贈給
住持滿望法師與羅淑灃會長，並代表洛根市政府正式表達感謝與肯定。

　昆士蘭州兒童安全、長者與殘障服務暨多元文化事務部長The Hon. Charis Mullen MP致詞說：很榮幸能參加今晚的盛會，謹此感謝
佛光山中天寺與國際佛光會的所做所為，促進不同羣族與文化的團結。正如佛陀教導我們「同體共生」的觀念，闡述沒有個體是可以



9

單獨存在的，佛陀也開示説明人與人相處是需要慈悲互助。昆士蘭政府將一秉往昔肯定的態度繼續支持佛誕節慶典活動，深信透過這
樣一種尊重和獨特的慶祝方式，我們必然可以營造一個和諧包容的社會。

　中天寺住持滿望法師致詞感謝政府三級單位與大家一直以來對佛光山中天寺及佛光會昆士蘭協會的支持，同時也感謝所有贊助廠商
多年來的持續贊助與義工們不辭幸勞的付出，才能成就這一場盛會。佛誕慶典是為了慶祝釋迦牟尼佛的誕生，但是2500多年來，多數
人仍然生活在疾病和困苦中，但也正是因為這樣，今日我們透過紀念佛陀的誕辰，宣揚佛陀的教導向每個人展示人我之間應該如何和
平共處。佛光山開山祖師星雲大師推廣「人間佛教」鼓勵每個人行三好：存好心、說好話、做好事與四給：給人信心、給人歡喜、給
人希望、給人方便。我們秉持闡揚佛陀教導的慈悲智慧，並將這份佛法傳承下去永續經營，共同努力建設更美好的未來。

　主辦單位用心安排一場四川變臉秀，在表演者熟練的動作下，每次的變臉都讓觀眾驚歎不已，掌聲不斷。中天合唱團接著獻唱兩首
歌曲「一棵開花的樹」與「一顆永恆的星」，團員平常固定時間用心練唱，此刻做最完美的呈現。

　一年一度的慈善捐贈儀式登場，由中天寺住持滿望法師、國際佛光會社會慈善服務委員會盧淑媛主任委員、友愛服務隊黃素珍隊長
代表將此次募集的善款捐贈給5個慈善團體，分別是布里斯本市長慈善基金會、皇家布里斯本婦女醫院基金會、昆士蘭大學理工學院
、黃金海岸醫院基金會、GIVIT慈善機構，獲得全場熱烈掌聲。最後由受贈單位代表Lady Mayoress Nina Schrinner致詞：感謝中天寺
住持滿望法師的慈心悲願與友愛服務隊數十年的慷慨解囊，讓我們在如今社會經濟艱困時期，還能有善款可運用。另外在此我要特別
向盧淑媛主任委員表達最誠摯的感謝，感謝她秉持佛陀的慈悲長年持續對廣大社區的贊助，讓無數困苦人士受益，增進社會和諧。最
後，中天寺住持滿望法師也保握當下感謝慈善單位給我們行善的機會，讓我們能廣結善緣利益眾生。

　典禮尾聲，大會特別安排昆士蘭世界舞蹈學院表演「傣族三人舞」，此舞曲輕快活潑，舞者翩翩起舞充滿青春活力，讓與會大眾讚
嘆不已。緊接著由音樂家蔣海春先生獻唱「I am Australian」，配合中天合唱團員引導大眾出列到台前一起合唱，歌聲嘹亮，場面
相當感人。不禁讓人感念星雲大師的慈悲智慧與願力，在海外弘揚人間佛教，造就今天的盛會，殊勝的2024年佛誕節慶祝大會就在和
諧的歌唱聲中圓滿結束。

（文/吳金明）
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　中天寺佛誕慶典活動於5月5日進入最終章，透過聯合獻供典禮
、多元宗教祈福獻燈、佛光寶寶暨三好兒童祝福禮、海洋藝術創
意比賽頒獎等項目，以活潑歡喜的方式，傳遞重視環保與宗教和
諧的正見、正念，以此為2024佛誕慶典畫下句點。總計三天佛誕
慶典期間，有2.3萬民眾參與。

　如來殿的佛光寶寶暨三好兒童祝福禮上，80餘位孩童在父母親
長陪同下，快樂地接受中天寺監院妙湧法師為他們灑淨，並致贈
結緣品。部分結緣品來自Fundraising Mater Foundation贊助，
基金會執行董事Lesley Ray，盼藉此表達對幼兒和孩童的祝福。

　隨後，時教廣場響起警政署蘇格蘭風笛隊的悠揚樂聲，國際佛
光會昆士蘭協會、友愛服務隊、中天合唱團，貴賓代表、多元文
化遊行聯合獻供隊伍依次進入時教廣場，向佛陀獻供。中天寺住
持滿望法師開示說，佛光山開山祖師星雲大師自1989年開始，領

導佛光會倡導「共生共榮」的理念。「共生共榮」的第一點是服務奉獻，提倡為社會服務和奉獻；第二點是環保護生，呼籲與地球共
同生存，共同保護環境。35年來，佛光會除了舉辦各種活動，也注重參與社會事業，包括慈善捐贈、教育活動等，致力於社會共生共
榮。最後，滿望法師勉勵所有佛光人共同學習、成就，爲創造和諧社會而努力。駐布里斯本台北經濟文化辦事處處長范厚祿則表示，
通過浴佛儀式，他緬懷佛陀的慈悲，自許要實踐善行，爲世界和平有所貢獻，同時祝福與會大眾母親節吉祥如意。

　昆士蘭協會為鼓勵孩子養成多吃素、減塑膠、用綠能、少污染的生活習慣，在日常生活中愛護海洋環境和海洋生物，舉辦「我的海
洋」藝術創意比賽，頒獎典禮上，滿望法師、范厚祿處長、昆士蘭協會張榮基督導長、盧姝錦OAM督導，分別為獲獎學童頒獎。值得
一提的是，冠軍得主吳沛恩系第三代佛光人，她的祖父母吳秀華與胡木英，二十年如一日從事中天寺文宣工作，成績斐然；其父母多
年來亦虔誠護持寺院各項活動，一家三代堪稱昆士蘭佛光人的傑出代表。

　午後，圓通寶殿進行多元宗教祈福獻燈儀式，滿望法師與來自各宗教的社群代表、佛光人以及民眾逾百人參會，齊聚千手觀音菩薩
座前。原住民代表Aunty Peggy強調在人我關係中，謙遜與團結的重要性，祈願人人重視他人福祉，做到溫和、耐心、寬恕和尊重
。基督徒代表Margaret Naylon為人類之間的團結祈禱，希望人們彼此能夠寬恕和對話，實現沒有分裂仇恨和戰爭的世界。印度教
代表Sirendra Prasad OAM強調內心平靜對全球和平的重要性，祈願所有澳大利亞人能尊重和包容，彼此和平共處。巴哈伊教代表Susan
Handley分享一篇來自巴哈伊文獻的禱文，呼籲宗教和國家之間的團結，並為愛、和平祈禱。末後，由滿望住持恭讀星雲大師〈為世
界和平祈願文〉，再次呼應人我一如的重點，宗教間和諧，世界和平不是夢。

　儀式圓滿後，各宗教代表應邀到新客堂「雲來集」茶敘，宗教家彼此互動愉快，無形中亦深化世界和平、國基鞏固、人民安樂的正
因，2024佛誕慶典圓滿。
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　5月11日，中天寺舉辦三場重要活動：一、中天學校、佛光青年團聯合主辦母親節慶
祝活動，祈願全天下的母親健康平安；二、國際佛光會昆士蘭協會舉行「中天寺BBDF義
工感恩聯誼暨慶祝母親節」，感謝全體義工在佛誕節期間的歡喜與付出；三、中天寺常
住及佛光人百人抄經，慶祝佛光山開山紀念日。

　上午十點半，在中天寺如來殿，中天學校全體師生齊聚一堂，集體演唱歌曲「媽媽我
愛你」，爲在場的母親們獻上一份特別的祝福，整個殿堂瞬間充滿濃濃愛意和溫暖氣氛
。緊接著在中天學校校長滿望法師的帶領下，小朋友們高聲向在場的母親們連聲告白「
媽媽我愛你！媽媽我愛你！」真誠表達感動了在場的每一位母親。隨後，小朋友唐梓軒
帶來了兩首歌曲，分別是「媽媽格桑拉」和「媽媽和我」，用清澈的童聲爲母親們獻上
了美好的音樂禮物。

　佛光青年團花費數日籌備此次活動，青年團團長劉旭昇和Henry Liao擔任活動主持
，其他青年則為到場的佛光媽媽發放貼心禮物：「蓮花蠟燭」，寓意我們的母親，從平
凡的生活中提煉出非凡的光華，爲我們的生活指引光明；「暖寶寶」，象徵我們母親的
溫暖和關懷；「護手霜」，提醒母親愛護自己勤勞的雙手；「粉紅色杯子」，希望母親在飲水之餘，享受片刻的寧靜。

　滿望法師以佛光山開山祖師星雲大師孝順母親的故事為例，指出孝心的核心在於令母親感到歡喜。滿望法師認為，堂上的老師是我
們共同的父母，家裡的父母是我們堂上的兩尊佛，因此，大家都要照顧好家庭生活，給父母帶來善因緣、傳遞孝心。最後，祝福全天
下的母親，願她們都能夠平安自在、祥和歡喜。

　中午12點，中天寺BBDF感恩義工聯誼暨慶祝母親節活動，在五觀堂舉行。國際佛光會昆士蘭協會會長羅淑灃，代表協會感謝常住、
各分會會長、以及文化組、教育組、攤位組和表演組等各小組的辛勤付出，指出洛根市長Cr. Jon Raven將中天寺佛誕慶典，認證為
洛根市代表性活動，是對昆士蘭佛光人一個極大的鼓勵和認可。透過活動，我們大家能彼此結緣，共用歡喜，讓更多的人瞭解人間佛
教，從中獲得圓滿和幸福。

　國際佛光會昆士蘭協會督導長張榮基，首先感謝所有的義工菩薩們、環保團隊以及金剛師兄們，無怨無悔地奉獻著自己的心與力量
，同時指出他們的辛勤付出展現了佛光人團隊的精神，期待大家共同努力，在未來的三年裡，共同完成大雄寶殿建設，並祝福全天下
的母親們，身體健康，幸福美滿。隨後，各分會將佛誕節活動期間的義賣所得，捐贈給中天寺用於大雄寶殿建設。住持滿望法師代表
中天寺接受捐贈，然後向大家通報大雄寶殿進展情況，指出九月份將是正式開工的時刻，屆時我們將舉行七寶奠基儀式，象徵佛法在
永存人間、佛光永照昆士蘭。今年的浴佛節，是我們大家以佛法為引導、集體創作的工程，殊勝景象令人感動，特別是我們的佈置，
每年都有不同的呈現。衷心感謝所有的義工菩薩，正是大家的共同努力，才能成就活動的巨大成功。

　下午一點半，監院妙湧法師帶領百餘佛光人，在五觀堂一同祈願，抄經誦經，祈求大雄寶殿建設的順利進行。本次誦經與持咒功德
、以及捲數，都會被記錄進大雄寶殿地基之中，成為人間佛教在澳洲發揚光大的永恆印記。
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　5月14日上午，友愛服務隊在中天寺海會堂舉辦5月份讀書會，主題選自佛光山開山祖師星雲大師的《人間萬事　有與沒有》。中天
寺住持滿望法師、友愛服務隊輔導法師妙堯法師、國際佛光會昆士蘭協會督導陳秋琴與吳金明，以及杜素珍、曾慧貞等25人參加。

　讀書會由陳秋琴督導主持，在祥和熱烈氣氛中，大家先一起觀看了影片《別只看沒有，向你的困境借東西》，激發了大家對「有與
沒有」的深刻思考。吳金明督導指出，星雲大師在文章中講到，有與沒有並不代表好與壞，有、不一定是好事，沒有、不一定是壞事
。因此，我們應該用不同的角度思考世間的好壞。無論擁有什麼或缺少什麼，都不應該抱怨，應該積極面對生活，把沒有變成有，勇
敢邁向美好的未來。陳秋琴督導分享了大師文章中的第一點：「有福沒有氣。」智慧的父母會努力培養孩子，使其成才，這樣就會有
福而沒有氣。學佛的人在歡喜中學習佛法，改變自己的心態，處處往正面思考，多說好話，做好事，存好心，從而獲得真正的福氣。
佛光人胡木英分享：不要急於糾正孩子，要找到合適的時機教導，這樣才能事半功倍。葉燕萍認為，提到母親使用溫言軟語可以讓孩
子的語氣也變得柔和。王小飛覺得如果善用權力，則能造福身邊的人，應避免仗勢欺人。王雙蓉也認為，在家庭中應嘗試轉換角度思
考，理解沒有接觸佛法的家人，這樣能減少矛盾。張麗香分享了國際佛光會世界總會副總會長劉招明的事例，強調他一直奉行有權無
勢的理念，盡己所能付出，但從不以勢壓人。

　滿望法師分享了信徒的經歷，強調結善緣的重要性。我們現在擁有的是福報和緣分，要珍惜相聚的時刻，每個人的力量帶來無盡的
因緣，共同成就美好人生。遇到考驗時要有信心，有感情，有溫度，這才是真正的幸福。

（文/王小飛）
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　國際佛光會所羅門群島協會（BLIASI）於5月15日，由協會會長許如經帶領佛光會員，在首都荷尼阿拉（Honiara）的會所，舉辦創
會以來之首度浴佛、歡慶佛誕節！不少協會會員、Woodford國際學校老師和當地民眾近40人，不辭擁塞車程，特地前來共襄盛舉，在
以基督教信仰為主的所羅門群島，首度浴佛、意義非凡。

　為了首度浴佛能如法莊嚴，會長許如經、同修昆士蘭協會督導盧姝錦，與幹部、佛光人，於5月初先到中天寺參學，並將太子聖像
請回所羅門協會會所。5月15日時，許如經先向出席者介紹浴佛程序並說明浴佛的意義，他表示，藉由外在的浴佛儀式，提起洗滌內
在塵垢的正念，並發願袪除貪欲、瞋恨、愚癡的垢染，讓自己的身、口、意三業都能保持潔淨，透過實踐做好事、說好話、存好心，
落實在生活中。許如經並分享佛典《佛說太子瑞應本起經》所記載，印度迦毗羅衛國的王后摩耶夫人誕下悉達多太子，四天王以香湯
灌沐太子身的故事，讓會員們更深入理解浴佛含意，佛光人發現原來佛陀思想如此貼近現代人生活。大眾明白浴佛儀式的起源、意義
、禮儀後，依序個別浴佛，在悠揚的〈浴佛偈〉梵唄中，於佛誕節參與所羅門協會的第一次浴佛，實屬殊勝難得，眾人臉上都洋溢笑
容。浴佛儀式圓滿，大家一同品嚐由協會會員王曉婷準備的素食料理，她展現了無比的創意，以黃豆製成各式美味豆腐佳餚，讓人完
全感受不到當地缺乏新鮮香菇和素料，在享用美味素食時，會員們也分享彼此在浴佛儀式中的收穫和體驗。

　會員黃娟分享，能在所羅門群島浴佛、參加佛誕節活動，別有一份溫馨。恭敬供養佛像時，聽著〈浴佛偈〉，偈中的歌詞和旋律讓
人心靜、不再浮躁，原來浴佛能提起對生活的深刻感悟和心靈淨化，很感謝協會辦浴佛。一同聚會的佛光人微笑認同，大夥發願落實
佛光山開山祖師星雲大師的人間佛教理念，並開始討論下一場協會活動。佛光之友Ketty Ribeni和Jennifer Rex深深感謝協會讓他們
有機會浴佛，佛教對他們而言是新文化，透過這次活動，他們理解到實踐三好和自省的重要性，修行是從己身為出發點。他們倆會將
此觀念分享給更多朋友，並鼓勵他們一起運用在生活中。來自Woodford國際學校老師的中學部課程協調員Maria Hernadez來自美國
，本身不是佛教徒，但在得知此次浴佛後表現濃厚興趣。她表示，在印度和日本任職時，看過不同的僧侶，這次她終於有機會理解人
間佛教的理念。協會以《獻給旅行者365日》中英文版和他結緣。她很認同星雲大師提倡的人間佛教，會把它實踐在生活中，也期待
未來拜訪他新工作國度的佛光山道場。

（文/張瀧云）
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　5月18日，國際佛光會昆士蘭協會西區分會，於中天寺海會堂舉辦「成就的秘
訣：金剛經」佛學講座，由佛光會檀講師薛華亭主講。昆士蘭協會會長羅淑灃
、督導長張榮基、督導吳金明、黃偉順、西區分會會長林啟豪，以及八十餘位
會員信眾參會。南天大學講師、副教授侯香玉擔任現場同步英文翻譯。

　西區分會輔導法師永定法師蒞臨指導，以「無相布施，無我度生，無住生活
，無得而修」介紹本經主旨，指出觀察性空、放下執著，三心不可得：「不追
憶過去，不貪著現在，不幻想未來」，可以啟發我們般若智慧，讓我們生活有
佛法，人生能圓滿、歡喜與自在。

　薛華亭檀講師將如何落實「成就的秘訣：金剛經」，設計成十七個Q&A的答問
方式，獲得满堂熱烈發言及互動，讓佛法講座變得生動形象。他以佛光山開山
祖師星雲大師將《金剛經》歸結成四大要義「無相布施、無我度生、無住生活
、無得而修」為起始，由淺入深循序漸進引導大家，重新思索大師在這本書裡
想要告訴我們，如何從研讀《金剛經》的過程中，得到真正的法義，進而修得體悟「空無不執著」的自在般若，而達涅槃境界。

　課程中，薛檀講師也引用大師的智言慧語：「住就是執著」，「無我
並不是沒有我這個人，而是不要讓自己住在人、我的對待當中」，「若
能不住相，就不為妄境所動」，「最好的修行就是每天行三業供養」，
「只要能管理自己的心，就能自在，無住生活」等，來釐清大家對於為
何要學佛的種種疑惑，加強我們學習佛法的信心和清楚明白正確有效的
精進方法，每個人若能善加運用，使佛法融入日常生活，必得歡喜圓滿
的人生。

　昆士蘭協會督導吳金明表示，《金剛經》平常讀起來有些難懂，但透
過這堂課，使大家對其有了更明確的理解。薛檀講師將星雲大師的這一
本著作中，「因無所住而生其心」講解的非常的清楚，讓我們了解到無
不一定是沒有，而是不執着；因爲不執着，就能讓我們能夠在佛法的學
習當中，獲得經書的法義。西區資深會員蘇雄洲，感受到在講座中收獲
很多，特別是對佛學的理解有了新的啟發，他認為，薛檀講師的講解由
淺入深，鞭闢入裡，清晰地闡述了星雲大師的佛學要旨，而透過Power
Point的形式，也使學員們更容易理解和記住這些要點，由這些要點，進
而落實在生活中，對生命有所受用。
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成就的秘訣 -《金剛經》佛學講座心得
　西區分會於中天寺海會堂舉辦如何落實《成就的秘訣　金剛經》佛學講座，由佛光會檀講師薛華亭主講。輔導法師永定法師先行開
示說：我們應以《金剛經》的四句話「無相布施、無我度生、無住生活、無得而修」做為學佛修行的重要課程，進而修得歡喜自在的
般若智慧。接著薛華亭檀講師為大家講授今天的佛學課。

　薛檀講師以互動式的問答來引導大家一起思維，透過《成就的秘訣　金剛經》書名所說的「成就」是指什麼的成就呢？《金剛經》
揭示「成就的秘訣」是那一句話？「應無所住，而生其心」的「住」是什麼意思？平常時，我們大都住在那裡？何謂「應無所住，而
生其心」？星雲大師將《金剛經》歸結成那四大要義？何謂「無」？「無相布施、無我度生、無住生活、無得而修」是什麼意思？「
心」要住在那裡？在日常生活中什麼是最實際、最好的修行？怎樣才能自在、無住生活？如何實踐《成就的秘訣　金剛經》？等的提
問，並且由淺入深循序漸進引導大家重新思索大師在這本書裡想要告訴我們如何從研讀《金剛經》的過程中得到真正的法義，進而修
得體悟空無不執著的自在般若，而達涅槃境界。

　課程中，薛檀講師將大師體悟《金剛經》的四句話：「無相布施、無我度生、無住生活、無得而修」，做更進一步的闡述，也引用
大師的智言慧語：「住就是執著」，「無我並不是沒有我這個人，而是不要讓自己住在人、我的對待當中」，「若能不住相，就不為
妄境所動」，「最好的修行就是每天行三業供養」，「只要能管理自己的心，就能自在，無住生活」來釐清大家對於為何要學佛的種
種疑惑，加強我們學習佛法的信心和清楚明白正確有效的精進方法，每個人若能善加運用佛法在日常生活中必得歡喜圓滿的人生。

（文/吳金明）

西區佛學研討會心得
　今天的佛學研討課，西區分會輔導法師永定法師先開示指導，以「無相布施，無我度生，無住生活，無得而修。」介紹本經的主旨
，並分享觀察性空、放下執著、三心不可得「不追憶過去，不貪著現在，不幻想未來」，能啟發我們般若智慧，讓我們生活有佛法，
人生能圓滿、歡喜與自在。

　接著，薛檀講師將如何落實成就密訣 金剛經，設計成十七個Q&A的答問方式，满堂熱烈發言及互動，讓佛法不是嚴肅枯躁而顯得
生動。例如第三题：金剛經揭示成就秘訣是那句話？星雲大師説，成就秘訣就是「應無所住而生其心，應無所住是真空，生其心是妙
有，真空才能生妙有」。第六題：何謂應無所住而生其心？大師說，以無私無我的般若智慧處世，以般若的正思惟，出世精神，做入
世的事。第十四題：日常生活中甚麽是最實際、最好的修行？大師說，最好每日行三業供養(身供養、口供養、意供養，即佛光三好
的說好話、做好事、存好心)。十七個题目引導大家，了解宇宙萬象皆是緣起法(緣生則聚、緣散則滅)。管好自己的心，把心住在佛
法：正知正念、四聖諦、四念處、五戒十善法等。

　最後，本佛學研討會以星雲大師對《金剛經》要義及生活實踐所做的歸結“「無相布施、無我度生、無住生活、無得而修」四句偈
來祝褔大家佛道成就！想信大家法喜充滿，很圓滿上了殊勝一課。

（文/蔡宜秀）
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　5月19日，住持滿望法師與義工們在「雲來集」舉行茶話會，於中指出目前「雲來集」兼具服務台、般若堂、客堂及會客室等四種
功能，並請義工們把中天寺當成「家」，秉持著佛光山「給」的精神來為大眾服務。

　滿望法師以自己當初隻身來到這個陌生國度服務，以及三好微電影「最後一次看見」中那位因公失明的拆彈專家為例，期勉大家雖
然生命中有許多的不容易，但當你走過、經過後會有很多的體驗，會覺得選擇跟結果都不重要，重要的是要堅持，堅持自己的選擇。
活在當下，用心去做，凡走過必留痕跡，只要這個選擇是對的，自己踏踏實實一步一步往前走，路就會越走越寛廣，時間會證明一切。

住持也藉機深入淺出的為義工們闡述佛教三法印，因、緣、果以及業力不失的核心觀念，並解說人間佛教所推行的三好、四給，勉
勵大家要不斷練習，凡事往光明面想，如此重要關頭才會有正念。

在回答義工提問時，滿望法師也強調服務台是以服務為目的，但要先「有」才能「給」，因此鼓勵大家要自我充實，多讀一些大師
的書，多瞭解人間佛教，增加佛法的力量與見解，這樣才不會「以盲引盲」，並要多瞭解寺裏相關的各種活動，無論是佛光會、童軍
或是中文學校等，如此才能發揮我們在服務台這個位置的作用，為人解決困難、解決問題，不要讓人入寶山卻空手而回，要給人留善
緣。另外，住持也與大家分享「四不」：一、不忘初心：好好保護最開始的那一念心，要明白一切都是為自己而做，以無所求之心，

自有所得，所有的善因善緣都會回歸
自身。二、不請之友：把寺院當成家
，把握因緣，只要是善的、對的就主
動去做。三、不念舊惡：對事不對人
，事情過去就過去了，雖會有不和諧
的時候，但回到信仰，要明白這是一
種考驗與磨練。四、不變隨緣：「善
知方便度眾生，巧把塵勞為佛事」，
以不變應萬變，要隨著時代改變接引
眾生的方法，保留基本精神。

　住持也藉此感謝義工們把寺院當成
自己的家，照顧得很好，並提醒大家
，所有的一切都是為自己的修行而做
，不是為寺院而做，如此就會做得心
甘情願。

（文/Marianne）
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　5月21日是Brisbane Calamvale Community College的多元文化日。多年以來，中天學校茶文化老師們在國際佛光會世界總會
理事楊史邦和中天學校副校長徐秀美的帶領下，配合教師分會林海會長所號召的書畫義工老師們，每年都會參與此全校性的種族文化
的交流，因認識彼此進而欣賞接受多元的文化。

　當天，在茶文化老師的引導下，參與的不同年級學生們從靜坐，聞茶香和品茶，把星雲大師的三好精神「做好事、說好話、存好心
」融入了三口品茗當中。另外，楊史邦理事親切與學生交流後，將他們英文名字寫成中文書法，學生們都能拿到屬於自己英文名字的
書法字，開心如珍寶般的收藏著。今年還增加繪畫扇子的義工老師，優美地把花卉作畫於扇子上，現場作畫都令學生們感到新奇和讚
嘆。另有一群退休年紀的書法義工團隊，帶領著學生們描寫書法，學生們專注著體驗著不同文字與文化。

　多元文化日從早到下午2點結束，除了中天學校的茶禪書畫攤位外，整個校區充滿著各種不同的文化攤位，食物攤位和表演節目。
再次肯定該校每年舉辦多元文化日，從學生從小就能解促認識多元文化。中天學校暨教師分校所有文化義工團隊歡喜把握機會，廣結
善緣，傳播文化。
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　5月25日下午，國際佛光會昆士蘭協會，以「如何永續經營佛光會及傳承」為主題，在中天
寺五觀堂舉辦幹部講習會。中天寺住持滿望法師、協會會長羅淑灃、督導長張榮基，督導薛華
亭、盧姝錦、吳金明、劉宗澤，以及六十餘位會員出席。

　吳金明擔任講習會主席。致開幕辭後，他簡要介紹了此次講習的主要內容並分組討論以下四
個議題：一、永續經營佛光會的必要觀念與修行。二、如何從守成中擴充佛光會？在新觀念上
弘揚佛法？三、如何堅定信仰「人間佛教」的力量？四、如何吸引年青人學佛？成為佛光人？

　隨後由盧姝錦發言。她分享國際佛光會世界總會秘書長覺培法師的影片「佛光會的性質與性
格」，指出佛光會始終遵循星雲大師的教導，是一個主張慈悲包容，宣導眾生平等、尊重家庭
生活、重視社會福祉的社團。盧姝錦根據自身經歷，講述自己一家人自從有了佛教信仰，人生
便有了明確目標，也會更為勇於承擔，在生活中一步一步修煉佛性。最後還以溫習「三好四給
五和」的含義，與大家共勉一同精進。

　吳金明透過兩個事例：一是台灣的桃園市新屋鄉的魯國堂，以宗族信仰為核心，由孔子時代傳承至今，二是布里斯本GOMA的菩提樹
，幾經移植，將佛陀證悟智慧延續了2500年，展示了信仰在時間和空間的跨越，強調了歷史傳承的重要性，同時鼓勵佛光會員一方面
與大眾分享人間佛教的豐富的資源、完整的軟硬體設施，另一方面也要在AI時代善用新技術，並包容年輕人的觀念、理解年輕人的真
實需求。

　薛華亭以星雲大師著作《人間佛教─佛陀本懷》為例，指出人間佛教回歸到佛陀在世時的本懷，利益人間，體現了佛陀的本意。我
們既要透過讀書會或佛學講座等形式，理解星雲大師推廣人間佛教的理念，也要不斷的學習和實踐，將人間佛教的理念融入到日常生
活。未來我們應重視教育，培養人才，特別是年輕人，爲推廣人間佛教打下堅實的基礎；也需要善用科技手段如影音媒體等，吸引更
多的年輕人和社會大衆。

　劉宗澤以協會的傑出青年代表，如Wilson、Irene以及羅會長的兒子Henry等為例，強調了青年在團體中的地位和作用，然後探討吸
引和留住青年的挑戰和方式，包括有意義、有深度的活動、青年營、讀書會等，以及爲青年提供成長機會的重要性，同時強調要遵循
星雲大師的指導，用慈悲心接引青年、以平等心培植青年，以及真誠領導青年的方式，體現了對青年的關懷和尊重。

　分組討論會上，佛光人互相傾聽、理解，不斷匯聚著智慧和力量，五觀堂洋溢著大家齊心爲弘揚人間佛教、發展壯大佛光會，而集
思廣益、殫精竭慮的熱烈氣氛。討論結束後，每個小組都總結各自討論成果，然後向大會做了匯報。

　滿望法師開示說：本次講習會有溫度、有互動、有感情、有歷史、有傳承，正因為我們有所感受、有所經歷，因此才有很多內容分
享。譬如我們的所羅門群島協會，最近首次在所羅門舉辦浴佛，殊為不易，不僅開創了該地的歷史，也意味著我們佛光第三代、第四
代已開始傳承和弘揚佛法。今年的主題是共生與共榮，一人獨行或許可以走得很快，但不一定走得長遠，惟有大家共同學習、共同成
就、共同經歷，方能行穩致遠。星雲大師曾説：「佛光普照三千界，法水長流五大洲。」期盼大家一起努力，共生共榮，永續經營。

（文/ Ryan Zou）
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　5月26日午後，在雲來集，中天寺滿望住持、監院妙堯法師、妙來法師、友愛
服務隊黃素珍隊長及老中青三代17位佛光文化暨雲來集義工，共21位，參與接
心聯誼。

　接心聯誼會首先由妙堯法師主持並引導大家自我介紹，知賓組長玉佩師姐發言
，她表示今生有幸，忝為佛光家庭之一員，除了感恩亦覺慚愧，幾年來發心當義
工學習，感覺得到的比付出的更多。接著，Ivy師姐分享她9年來的學習經驗，並
希望未來30年能繼續在中天寺為大眾服務。人間佛教宣講員宜秀師姐表示，她入
中天寺學習已經13年，期間擔任過西區會長2年。她感恩大師的慈悲，讓大家有
了學法之處，建立了正知正見，讓生活更美滿。黃素珍隊長則分享了30幾年來追
隨佛光山開山祖師星雲大師，一路從雪梨到布里斯本的經歷。她鼓勵大家多讀大
師著作，從中學習，並深刻了解大師弘法精神的偉大，如此才能更堅定發心不退
轉，菩提道上自度度人。佛光文化 A Ling師姐表示，自從2023年2月到中天文化

當義工以來，自己最大的改變就是從不會做飯到現在已經學會煮麵、炒飯供養法師。Sophie師姐表示，自從入了佛門，才感覺自己的
渺小，將過往的一切歸零，捨棄我執，重新學
習，希望能藉由佛法的薰陶，在各方面提升自
己。新進義工們也各自分享他們來到中天寺當
義工的因緣，並自我期許以佛法充實自己，為
更多大衆服務。

　住持滿望法師勉勵大眾，佛光山的精神是：
集體創作、制度領導、唯法所依，依三好、四
給、五和，非佛不做，只做利益眾生的事。住
持表示，希望義工菩薩入寶山不空手而回，秉
持大師精神，繼續推動人間佛教，讓佛光普照
三千界，法水長流五大洲。聯誼會最後，在妙
堯法師領眾齊唱佛光四句偈的優雅音律中，為
此次中天佛光文化義工接心聯誼劃下句點。

（文/許玉佩）
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　5月9日上午，黃金海岸分會會員大眾在王小飛會長帶領下一起於佛光緣整理佛誕節攤位的鍋
碗、包裝材料等物品。大家分工合作將所有物品打包歸類放進儲藏室，以待下次使用。今年佛
誕節三天的活動，在會員義工的努力下，一切圓滿順利，尤其是素食園遊區的義賣攤位，人潮
眾多生意興隆。

　近中午時刻，王會長邀請大家到一家咖啡館用餐聯誼，共有18位師兄姐參加，這次聚餐是由
王會長與曾慧貞師姐共同結緣贊助額外的餐費。用餐時，呂進陽師兄特別為大家講述一些重要
的飲食觀念，提醒我們如何透過好的日常蔬食習慣來改善身體健康。協會吳金明督導也鼓勵大
家不忘初心要繼續護持常住和佛光會，尤其是大雄寶殿的興建工程，更是需要每一位師兄姐的
用心關注。最後，王會長致詞感謝大家任勞任怨的幫忙，讓今年的佛誕慶典活動圓滿成功，期
待大家能珍惜這一段美好的佛光善緣，繼續共同成就弘法利生的佛光事業。
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　5月19日是母親節，中天學校黃金海岸分校一如以往的在課堂中介
紹學生們母親節的由來，各班老師們帶著學生們手作花束或是著色卡
片，寫上感謝與愛媽媽的字句。

　校方也提早邀請各班的媽媽們親自蒞臨接孩子們放學。一位接著一
位的媽媽被邀請在台前，自己的孩子們獻上班上DIY的花束或是卡片
，加上最特別的是由發心的義工老師為每位到場媽媽做的康乃馨花朵
。看到媽媽們甜蜜微笑，孩子們天真溫暖的擁抱，便是今年黃金中天
學校溫馨母親節時刻。許多的感動與照片，留下記憶與烙印在我
們心中。

（文/Rose Yeh）
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　5月25日下午，南二分會在中天寺海會堂舉行讀書會，由葉茂良檀講師演說的四位大師系列之鑑真大師的故事。

　鑑真大師也是唐朝年代一位高僧，也是律宗的始祖。這位偉大的宗教家為了要把佛教東渡日本，不畏艱難危險，歷經波折，在第六
次的東渡終於成功抵達。這種堅毅不屈的精神，為佛教做出偉大的貢獻。在日本，他也被當時的天皇封為傳燈大法師，也是那時立下
了戒律的規條。鑑真大師故事不但讓我們了解戒律的出處，也讓我們了解持戒(五戒十善)的重要性，讓生活更和諧。最後，葉檀講師
也勉勵大家多多去看看佛光山電子大藏經裡的經典，也為下次的讀書會結下因緣。










