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　所謂「做人難，人難做，難做人。」做事失敗，可以捲土重來，但是做人
失敗，如潑出去的水，就難以回收了。因此，要把人做好，實在不容易。「
怎麼樣做人」有四點建議：

第一、面部要有笑容：笑容是柔和慈悲的表現，也是人生的本錢，所謂「
一笑泯千仇」，又說「一笑解千愁」，笑能化解忿怒、能緩和急務。有人以
為學佛，一定要用很多金錢布施，用很多財富堆砌功德，其實，只要你肯給
人一點笑容，就是對人間最好的布施，也是最好的供養。做人處世不要做「
木頭人」，要做「微笑彌勒」，笑容是世間上最誠懇的語言，時時面帶笑容
，能溫暖人的心靈。

第二、說話要能柔和：有的人說一句話，就能讓對方歡喜感動好幾天，有
的人一開口卻立刻讓人心情陷入低潮。所以，「會說話」很重要。說話要柔
和，才能讓人聽了歡喜，願意接受，也樂意和你往來交流，倘若滿口狂妄之
語，粗暴、不坦誠，那麼人家也就避之唯恐不及了。

第三、慈眼要看大眾：人們常說「眼睛會說話」，眼睛會透露人的心態和精神力。憤慨的人，眼神裡充滿了憎恨、怨懟；悲傷的人
，眼神裡充滿無奈、無助；信心滿滿的人，眼神裡則充滿自信。因此，要讓人感受到你的善意，要用慈眼看人，即使看到不喜、不悅
的人或事，也要慈眼以對，甚至不要只看一個人，要看到普遍的大眾，讓大家都能感受到一分被人尊重的感覺。

第四、心意要能包容：人與人相處，難免會有磨擦和誤會，唯有包容才能冰釋前嫌、成就一切。被人包容，顯示自己的渺小；原諒
別人，才能擴大自己，因此，人要有寬宏大量的氣度，不但要容納好人好事，對於看不慣、傷害你，甚至別人無心的錯誤，也要能寬
容；心意有包容，才能享受喜樂的人生。

　怎麼樣做人？心中要有人。你無視別人的存在、輕視別人的價值，當然就難做人。所以，「怎麼樣做人」有四點：

第一、面部要有笑容。

　　第二、說話要能柔和。

　　第三、慈眼要看大眾。

　　第四、心意要能包容。

(選自：星雲法語5－人間有花香 卷三 識人之要)
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　7月27日，南區楓林餐廳以素宴迎來了第二十二屆佛光山中天寺友愛服務隊年度慈善晚宴。此次盛會吸引了眾多來自社會各界的貴
賓及慈善支持者，包括布理斯本市長與夫人、布理斯本市副議長黃文毅市議員、Kim Marx市議員、台北經濟文化辦事處范厚祿處長、
台灣中心主任歐陽群、各大台僑團體共襄盛舉，現場氣氛熱烈而充滿愛心。

　友愛服務隊黃素珍隊長在開幕致詞中表示，這次晚宴旨在籌募善款以支持中天寺的慈善活動及社區服務。她感謝所有捧場的嘉賓促
成星雲大師「十方來、十方去、共成十方事」的慈善盛會，並期待此次晚宴能夠促進更多社會關懷與慈善合作。

　總顧問國際佛光會世界總會社會慈善服務委員會盧淑媛主任委員在致詞時回想起二十二年前，22位慈悲人在中天寺般若堂的讀書會
上，在當時的住持依來法師的帶領下，成立了友愛服務隊。那時，每人捐出的一百元澳幣，是她們共同的心意與承諾。今天，她們仍
然懷著當初的熱忱，繼續在慈善道路上前行。盧主任委員還分享了這些年來友愛服務隊幫助過的上百慈善機構。布理斯本市長與范厚
祿處長也在致詞時高度肯定與讚嘆友愛服務隊對於社會的貢獻。

　晚宴中，除了精緻的佳餚，還有精彩的表演節目，包括由中天合唱團演唱「一棵開花的樹」與「追夢人」、鄭秋鶴老師帶領的佛舞
「今生我在修佛」與「相逢是首歌」、昆士蘭國樂協會演奏「花好月圓」、「剪羊毛」與「寶島迎春」、昆士蘭美學舞蹈推廣協會的
「滿山春色」傘舞、友愛服舞隊的手語合唱「感恩的心」、「四海都有佛光人」。最受囑目的還是每年兒童舞蹈，今年編舞的小老師
居然是杜素珍督導小學六年級的孫女Katherine Hung自己編導的！她與她的小夥伴一起帶來了「快樂芭比」，全場掌聲雷動，期待
未來更多表演。表演不僅增添了晚宴的娛樂性，更表達了對社會各界支持慈善事業的感激之情。

　慈善拍賣環節引起了現場熱烈響應，晚宴主持人施伯欣老師整晚妙語如
珠幽默風趣，邀請來吳金明督導共同介紹拍賣品，包括各種名牌飾品與珍
稀收藏品，均能高價成交，為本次晚宴募得了可觀的善款。其中由黃素珍
隊長贊助的名牌皮包更是在莊令瑜董事長與游淑靜慈善大使共同的善心下
爲友愛募得了高額善款。所有收入將用於支持佛光山中天寺的各項公益事
業，尤其是對弱勢群體的援助計劃。

　晚宴結束時，中天寺住持滿望法師以佛光山開山祖師星雲大師的教誨開
示，以人間佛教為依歸，以佛光山中天寺為信仰之家，行三好「說好話、
做好事、存好心」，以四給的工作信條服務大眾，再次感謝所有參與者的
支持，並希望未來能繼續得到社會各界的關注與幫助，共同推動更多有益
的慈善活動。

　貫穿全晚的摸彩活動，包括了由長榮航空與中華航空的機票、老闆電器
的台式蒸箱，吸引了大家踴躍購買彩券。本次慈善晚宴成功地提高了社會
對慈善事業的關注，並展示了佛光山中天寺友愛服務隊在推動社會關懷方
面的持續努力。
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　6月29日，國際佛光會昆士蘭協會於佛光山中天寺海會堂，舉辦第三場「人
間佛教宣講員培訓」。國際佛光會世界總會理事暨檀講師楊史邦主持，馬赫遙
、林麗珠、蘇玉華、蔡宜秀、余文賢、李岳、蘇玲玲等七位佛光人輪流上台宣
講，會長羅淑灃、青年團團長劉旭昇等二十餘位佛光人參與。

　馬赫遙分享了佛光山開山祖師星雲大師的文章〈如何讓人接受〉，大師在文
章中指出，讓人接受有五個方法：一是言辭適度，避免尖酸刻薄；二是避免不
禮貌或傲慢的行爲；三是態度友善，避免傲慢和不斷責備他人；四是避免過於
囉嗦或行爲失禮；五是避免固執己見，強求他人接受自己的看法。馬赫遙還以
自己朋友創業、學業方面的實例，説明星雲大師教誨在實際生活中的應用和
重要性。

　林麗珠先誦讀了星雲大師的文章〈唱歌〉，隨後演唱了〈點燈〉、〈流轉〉
、〈希望之光〉三首歌曲，並分享自己對這三首歌曲的感想和體悟。動人曲調
中的慈心悲願，引起在場佛光人的深深共鳴，不少人也跟著開口歌唱，現場洋
溢著溫馨感動的氣氛。最後，林麗珠還感謝大師創立了歌詠隊、合唱團，使她
能夠從中找到自己的舞台和位置，大師曾說過「想我的時候就唱我的歌」，因此她邀請大家一起來唱歌、一起感念星雲大師。

　蘇玉華以星雲大師的法語「一個人寧可以什麼都沒有，但是不能沒有慈悲」起頭，分享大師的文章〈慈悲的真義〉，隨後分享了自
己多年以來，從照顧年邁同修的經歷中，體會到慈悲的真諦、看到慈悲的力量，在佛法的指引下，透過長期的艱辛努力，終使同修的
病情得到緩解。演講過程中，她多次真情流露，在場佛光人無不動容。收尾階段，蘇玉華分享說，慈悲是人生取之不盡用之不竭的寶
藏，能夠化解矛盾，成就事業，創造和諧的家庭和社會。

　蔡宜秀分享星雲大師的文章〈大人物〉，並以自己的大哥為例，講述他早年如何身體力行愛護動物、以公平公正之心處理公務，晚
年發願念佛，將遺體捐獻給醫療機構等事例，對應大師列舉的大人物應具備六種素養：心量大、志氣大、眼光大、能力大、膽識大、
願力大。最後呼籲眾人，踐行三好四給，用遠大的眼光看未來，有膽有識，有仁有義，並祝願大家都能成為大人物。

　余文賢分享說星雲大師在〈更新自己〉一文中，引用《大學》中的一句話「苟日新，日日新，又日新」，強調我們需要不斷地更新
自己，以適應不斷變化的社會和環境。他以自身經歷為例，論證大師在文中提及的四個自我更新的步驟：一、反省，二、認錯，三、
懺悔，四、行善，最後總結，認錯是改進自己的基礎，只有承認錯誤，才能找到改正的途徑和方法；行善不僅能改善社會環境，還能
提昇個人內在修養，使自己和他人都能從中受益。

　李岳情聲並茂的誦讀大師的文章〈最好的享受〉，先列舉一般的議論中，對最好享受的理解是「吃中國飯菜、住西洋房子」等，然
後結合自身經歷，指出「人生最大的享受，其實不是吃喝玩樂，而在於心靈的充實。能讓生命活得有意義，活得自在安樂，這才是人
生最大的享受，也是最有福報的人生。」李岳表示，她覺得當下的生活是最最享受的，她覺得自己應該感謝佛法、感謝大師、感謝身
邊所有的善因善緣。



7

　蘇玲玲透過星雲大師的〈病的價值〉一文，分享了自己得癌症後的心路歷程。藉由佛法在病痛中的啟示與支撐，使自己更加堅定地
面對挑戰，以改變生活方式和選擇食療法，戰勝病魔，在生活中找到平衡和力量，由此終於發現「病的價值」。蘇玲玲最後指出，今
天分享這篇文章，是希望大家能從中學習到星雲大師每每在逆境當中，都能以正面的思惟方式應對，學習和傳承大師智慧，將能使我
們所有人受益無窮。
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　7月6日，國際佛光會昆士蘭協會於佛光山中天寺海會堂，舉辦第四場「人間佛教宣講
員培訓」。國際佛光會昆士蘭協會會長羅淑灃到場支持，世界總會理事暨檀講師楊史邦
主持培訓，有黃玫菱、熊子鋒、廖庭禎、葉燕萍、蔡淑滿、李偉傑、李靜、陳煉等八位
佛光人登台演講。

　黃玫菱將星雲大師的文章〈學問六要〉與自己的教學工作結合起來，論證學問知識比
金錢、愛情和名譽更寶貴，因為「學問裡，有道理，有智慧，有義氣，有遠見，有人我
，有公平」。她強調我們應該遵循大師教誨，活到老，學到老，不斷學習，聞思修並學
以致用，保持與社會的接軌，樹立人生目標，實現真正的智慧和學問。

　熊子鋒分享大師文章〈觀自在〉，然後結合在自己物業管理工作中，冷靜處理深夜陌
生人求助、對待年輕人塗鴉行為、解決社區排水問題等事例，說明自己如何在生活中運
用大師智慧實現：一、觀事自在，二、觀人自在，三、觀處自在，四、觀聲自在，五、
觀理自在，六、觀心自在。並總結出包容和理解的心態在工作和生活中的重要性。

　廖庭禎從醫學角度，非常贊同大師在文章〈睡眠〉中提及的睡眠六大功能：放鬆身體，寬大心胸，遠離煩惱，放下事物，觀想光明
，閱讀入夢。他結合自己的中醫和自然營養師背景，指出很多病人的睡眠問題，與生活壓力和精神緊張有關，透過改善睡眠時間和品
質，可以提高病人的精神和體力，幫助他們恢復健康，強調睡前放下事務、念佛和閱讀的重要性。

　葉燕萍分享大師在〈《素菜譜─星雲大師傳授叢林菜》序〉中，提到吃素不僅可以長養慈悲心，還能滋養身心。大師說，以真誠恭
敬之心料理出來的飲食，可以說是最快速、方便，又能讓人領會心意的供養。葉燕萍講述了自己在疫情期間開始煮素食的經歷，以及
她創建了一個素食群組，透過分享食譜和照片，鼓勵更多人參與學習素食的製作，希望大家能從素食中獲得心靈的寧靜和生活的提昇。

　蔡淑滿以上個月底兒子楊博勝的佛化婚禮為例，結合大師的文章〈感念〉，指出惟有透過感恩和寬容的心，感念別人的善美、誇讚
、情誼和德行，學習他人的善行和德行，與他人建立和諧關係，才能使人間成爲淨土，從而推動人間佛教的傳播。最後，她感恩大師
創建佛光山，表示願意生生世世追隨大師，踐行菩薩道。

　李偉傑在日常生活中，經常被健忘困擾，因此他從星雲大師的文章〈健忘〉中獲益良多。首先，大師深刻洞察到，資訊爆炸使人對
社會新聞健忘、人性陋習使人對人情世故健忘、執著仇恨使人對受人恩惠健忘，史觀不正使人對歷史健忘，這是健忘產生的原因，故
而大師強調，我們應當做人有德，施恩於人不望報，同時「以史為鑑」，不要重蹈歷史的覆轍。

　李靜從大師文章〈認錯〉中，學到了認錯能增加美德、獲得人緣、改進惡習、變化氣質、培養勇氣、受人讚美，她以自己和孩子、
父母的相處經歷為例，深深認知大師在文中提及的認錯的好處和意義。她希望通過自己的自省、認錯，改進人際關係，變化自己的氣
質，能夠更加嚴謹謙卑的做人做事。
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　陳煉認為大師的文章〈快樂的來源〉，使他內心變得強大，他以大師的智慧處理與弟弟的關係，以慈悲喜捨，換得家庭和諧及心胸
寬廣。他最後的感悟是，只要我們用心去奉獻，快樂和自在就會自然出現。他決心繼續以星雲大師的智慧為指引，「給別人一些利益
，多為別人著想，快樂自然就會從心裡源源不斷而來」。

　八位佛光宣講員的分享，消化吸收了星雲大師法語的智慧，彼此學習、精進，在成為正式人間佛教宣講員的道途上，持續向前邁進。
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　7月3日，國際佛光會世界總會以線上線下結合的形式，於澳洲南天寺隆重舉辦2024佛光童軍世界大露營，這是佛光童軍史上、首度
舉辦世界大露營，意義非凡。昆士蘭佛光童軍積極響應。開幕盛會上，匯聚來自世界各地的佛光童軍領袖與貴賓，中天寺住持滿望法
師、監寺妙湧法師、妙信法師、有承法師、國際佛光會昆士蘭協會會長羅淑灃、督導長張榮基、秘書長蘇玲玲等8位佛光人，代表昆
士蘭童軍團以網路會議形式參會，也為在現場的近30位昆士蘭佛光童軍和領袖、家長們打氣。

　佛光山開山祖師星雲大師指出「童軍的信條『智、仁、勇』，與佛陀的智慧心、慈悲心、菩提心相互輝映。有智慧才會說好話，有
仁慈的心才會做好事，心念很勇敢才是童子軍最重要的信條，可以說智、仁、勇的展現，也是三好運動的實踐。」

　為培養童軍團行三好四給的優秀品格，國際佛光會昆士蘭協會童軍團，由團長方月明帶隊，近30位昆士蘭佛光童軍和領袖、家長，
赴雪梨參加佛光童軍世界大露營活動，使他們在露營活動的鍛煉中，打開眼界，拓展心胸，與全球佛光童軍代表增加交流與了解，攜
手並肩，將佛光精神傳遍世界。

　滿望法師帶領參會的昆士蘭佛光人，專注觀看星雲大師給佛光童軍團的開示影片，聆聽佛光童軍聯誼委員會主委李耀淳、國際佛光
會世界總會秘書長覺培法師、國際佛光會世界總會大洋洲副秘書長满可法師等線上貴賓的致詞，既為五大洲佛光童軍團的蓬勃發展歡
喜鼓舞，也為昆士蘭佛光童軍團在會議上的精彩亮相而熱烈鼓掌。

　會後，滿望法師表示，今年是昆士蘭佛光「三好」
童軍成立六週年，童軍團一直秉承星雲大師的教誨和
引導，履行説好話、做好事、存好心的原則。過去六
年，佛光童軍參與了許多活動，尤其是國際交流，結
交各方善友。回顧往昔，感謝星雲大師提供良好環境
，讓昆士蘭的佛光童軍得以茁壯成長。展望未來，我
們將繼續發揚大師的精神，營建更好的環境和機會，
吸引更多孩童加入佛光童軍，共同努力創建淨土，並
祝願第一次的世界佛光童軍大會圓滿成功。

　佛光童軍家長代表黃玫菱，聊起孩子在加入佛光童
軍團之後，在「三好」理念培育中，不僅積極參與團
隊活動，更能主動幫忙做家務，還能體諒母親，一起
分擔佛光會的事務，忍不住喜極而泣。作爲領隊和家
長，她也從中學習到很多，尤其是與不同年齡的小孩
子接觸，看著他們的成長和變化。她認為孩子和家長
，都應該在日常生活中履行大師的「三好」理念，提
昇家庭和社區的和諧與合作。
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　7月3日下午，澳洲布里斯本市的Rowland Cowan體育館，舉行一場別開生面的籃球隊出征祝福活動。佛光山中天寺監院妙堯法師
代表常住，與國際佛光會昆士蘭協會會長羅淑灃、督導長張榮基伉儷、秘書長蘇玲玲，以及駐布里斯本台北經濟文化辦事處處長范厚
祿，向月底即將赴台灣高雄參加「2024佛光盃大學籃球邀請賽」的昆士蘭BK籃球隊送上祝福，預祝他們創造佳績。

　BK籃球學院(BK Basketball Academy)創始人兼首席執行官、NBL（國家籃球聯賽）名人堂入選者Brian Kerle，率領15名男女籃運動員
接受祝福並致謝。BK營運總經理Christian Pang說，佛光山提倡的三好與該學院重視「尊重、發展、社區」的價值觀很相應，當場
秀出學院自行設計的英文「三好球衣」，表示除了平日、2024佛光盃賽事期間，球員們將集體穿著三好球衣，因為佛光山開山祖師星
雲大師倡導的「三好四給」是普世真理，中外人士皆歡喜信受。

　澳洲昆士蘭地區首次有籃球隊參加「佛光盃」，可謂創造歷史、意義非凡，因此獲得中天寺、國際佛光會昆士蘭協會、BK籃球學院
三方的高度重視。BK籃球學院將由創辦人Brian Kerle帶隊，由12位男籃運動員、11位女籃運動員，以及7位教練組成強大代表團，
於7月21日啟程，全程參與2024佛光盃大學籃球邀請賽（競賽日為7月23日至7月28日）。

　BK籃球學院是昆士蘭知名籃球培訓機構，創始人Brian Kerle及核心教練團隊成員，均為NBL（澳大利亞國家籃球聯賽）的知名教
練、球員。2023年底，經BK籃球學院的學員家長范厚祿處長穿針引線，學院與中天寺、佛光會昆士蘭協會達成合作意向，決定代表昆
士蘭出戰「佛光盃」。在隨後的龍年農曆春節、2024浴佛節慶典等節慶活動當中，BK籃球學院均在中天寺設置攤位，為蒞寺佛光人及
市民提供籃球體驗服務。在此過程中
，教練與球員們逐漸接觸和了解「三
好四給」，也被佛光人的信仰力、服
務大眾的熱忱與歡喜打動，認為星雲
大師的理念是慈悲智慧的體現，也足
以作為體育運動的宗旨。

　妙堯法師向球隊教練、隊員致贈星
雲大師的龍年新春墨寶，以及昆士蘭
協會設計製作的「三好」帽，祝福他
們賽出風格、獲得佳績。范厚祿處長
也為球隊的出征送上祝福，願他們此
行以球會友，收穫更多國際友誼。

（文/Ryan Zou）
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　7月13日，佛光山中天寺上午舉辦一場充滿感動和法喜的講座：國際佛光會檀教師曾廣志，以
「火焰化紅蓮」為題，在大洋洲法寶講座上為在場及線上共計三百餘位觀眾，講解「如何做好現
代情緒覺察與人我對應」。中天寺住持滿望法師、國際佛光會昆士蘭協會會長羅淑灃、督導長張
榮基以及130位佛光人到場聆聽。

　曾廣志檀教師首先請聽眾提出「什麼是人生的『火焰』？」大眾分別提出「如何做選擇」、「
如何與青春期的孩子溝通」、「如何擺脫生死輪迴」等議題，而後檀教師以此為出發點，即時調
整講座內容，力求因地制宜、有針對性的應對大家關心的話題。

　他以自己照顧母親對抗病魔的事例為切入點，一方面回顧早年母子倆如何接觸佛法、追隨佛光
山開山祖師星雲大師、不斷精進的過程，另一方面，又分享自己透過學佛，如何看待生死的「火
焰」，並將之化為「紅蓮」。

　他指出佛光山和佛光會是眾人結善緣的重要平台，正是佛光山，才使他能夠來到澳洲。在博士
班求學期間，他有幾個月掛單在寺裡，深切感受佛光福田的不可思議。他鼓勵大家不斷結善緣，
因為現在種下的善緣，可能在未來某一天，以意想不到的方式回饋自身。不斷修正自己、學會慈
悲與理解，才能真正做到上求佛道，下化眾生，在佛光山這條法船上共同成長。

　滿望法師代表全體聽眾感謝曾廣志檀教師，用一個最實在的例子為
大家演示，如何在生活中火焰化紅蓮，也感謝他遵從星雲大師和母親
的智慧與教誨，來與佛光人分享什麼是真正的修行。回顧他的過往，
20年的檀講師、檀教師經歷，不僅在大洋洲的道場，也在佛光山的其
他道場，有著卓越貢獻。希望我們所有人都如檀教師所言：乘佛光山
法船，跟隨星雲大師生生世世結下無量因緣。

　昆士蘭大學副教授侯香玉，感恩中天寺能請到曾廣志檀教師，爲大
家剖析「火焰化紅蓮」。在此過程中，大家提出問題，檀教師一一解
答，整場講座充滿法喜。她認為今天的聽眾都很有收穫，這正是檀教
師所提倡的「廣結善緣」，這是非常歡喜的事。

　資深佛光人胡木英，在二十多年前曾廣志首次進入中天寺時，便與
他相識。多年以來，在共同追隨星雲大師、護持中天寺的過程中，她
非常佩服曾檀教師的不斷精進，也從檀教師的母親朱美玉老師身上學
到許多寶貴的智慧，如對待孩子的言傳身教、平等相待，這些都令她
深受啟發。她非常感恩大師的智慧、中天寺道場及常住，使許多人能
夠透過佛法，一生得到圓滿。
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　國際佛光會所羅門群島協會7月14日於Henderson Residence的協會總部，舉辦該會歷史
上首次人間佛教讀書會，會員間彼此分享對佛光山開山祖師星雲大師《迷悟之間3》之〈
無常的真理〉一文的讀書心得，並討論如何在日常生活中應用大師智慧，讀書會由所羅門
群島協會會長許如經主持，共12位會員參與。

　在讀書會之前，會員們先寫下在閱讀前的疑問和想法，例如「無常有定義嗎」、「無常
在佛學裡的定義是什麼」、「無常的意義在哪裡」和「想透過認識無常，得到一些新啟發
」等。隨後，會長許如經帶領大眾恭讀星雲大師著作〈無常的真理〉一文，接著結合自身
經歷，分享38年來，所羅門群島的無常實例，尤其是在2006年火燒唐人街，以及近年的商
業環境政策變化之後，面對無常的變化，大家應當如何透過閱讀大師著作，從大師智慧中
獲得引導，從而保持正向心態，積極應變，重新出發。

　副會長魏嘉宏指出，他在大師的文章中，學習到無常是生命的自然歷程與現象，鼓勵大
家多去體會和感受因為無常所帶來的喜怒哀樂，雖然過程中很辛苦，但無常之後的新生也
特別讓人愉悅。黃嫱娟分享了自己從家鄉來到所羅門群島的心路歷程，並表示將更關心家

人和參與慈善活動。她特別喜歡大師文章
中的「壞的不去，好的不來」，這句話激
勵她更加積極地把握當下。劉立冬在疫情
中意識到世事無常，分享了應該珍惜當下
和活得開心的體悟，並希望讓家人朋友也
了解無常。許景新則分享了自己生活中的
無 常 經 歷 ， 強 調 珍 惜 當 下 每 一 刻 的
重要性。

　從人我之間、生活應對到氣候變遷等等議
題，森羅萬象的現象界都包含著無常的變
化，正如大師教導的真理，所羅門群島協
會的會員都意識到，無常真理是佛學中的
核心，也是生活中不可避免的現象，跟隨
大師智慧的文字般若，學習相互鼓勵以積
極心態面對無常，更珍惜當下。許多會員
已經開始期待下一次人間佛教讀書會，共
同探討佛學智慧在生活中的應用。

(文/張瀧云)
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　6月22日至6月24日，昆士蘭三好佛光童軍團六名童軍，在布里斯本山
谷鐵路步道（BVRT），順利完成3天2夜、112公里的單車騎行探險之旅
，以Moore為起點，到Walkuraka圓滿。此次探險，是獲得「頂峰獎」的
必須步驟。為達成目標，他們克服重重困難，在昆士蘭罕見的寒冷天氣
下（攝氏1.2度）露營，展現了在信仰的加持下，少年所能發揮出的高
度意志和勇氣。

　「頂峰獎」（Peak Award）是澳大利亞童軍可以獲得的最高獎項，
既是童軍生涯的里程碑，亦是最高峰。作為獲得這個獎項的必要條件，
童軍須要完成3天2夜的探險活動（如叢林徒步、騎行、皮划艇等）。

　從2023年底開始，Clemance和她的隊友就在童軍領袖和家長協助下，
開始籌備本次騎行。他們制定了詳細的計劃，並在新學期一開始，對有
意參與的童軍成員進行單車騎行技能的評估。最終入選的六名候選人，
在山谷鐵路步道（BVRT）的不同路段，在家長陪同下，進行多次預騎，
以準備迎接真正的探險。

　6月22日，騎行正式開始。每天長距離的騎行，對三好童軍來說是不小的挑戰，他們不僅需要良好的體力，來應對騎行、自行車維
護和維修、安全和露營等各個方面的日常事項。更需要領導力、奉獻精神、決心、堅持不懈、團隊合作和友誼等優秀品格，來一一解
決探險過程中，身心疲憊、意見分歧、進度協調等各種狀況。

　幸而身為「三好」佛光童軍團員，他們一直都在「做好事、說好話、存好心」理念的薰陶和教育下成長，因此團員之間，不分長幼
，彼此信賴和幫助，相互扶持與鼓勵，始終以一個完整的團隊前進，既沒有人貪快突進，也沒有讓一個成員掉隊。

　特別是在露營部分，在寒冷天氣中，佛光童軍團員同心合作，不分彼此，安全穩妥
的建營帳搭建起來，並用相互加油鼓勵來提振士氣，以談笑風生面對寒風。最終全體
成員順利在6月24日完成全程112公里的探險，一齊向「頂峰獎」邁出堅實的一步。

　Lai、Dylan和Cheng Tuck等童軍領袖及六位童軍的雙親，在過去幾個月裡全力支
持此項活動，完成許多的準備工作，並在探險過程中全程跟進和輔助。正是由於他們
的奉獻和支持，這次探險之旅才能取得成功。

　童軍領袖Leo表示，這群青少年的出色表現令人欣慰，自去年年底開始計劃和組織
整個項目以來，經歷了許多挑戰，好在童軍幹部和家長們，在時間和資源上的大力支
持，使得這個活動取得了成功。對於佛光三好童軍在挑戰中堅持不懈、永不放棄，所
培養磨練出的領導力、奉獻和團隊合作精神，成為他們成長里程中最耀眼的一
枚勳章。
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　7月21日，一個天氣晴朗的下午，南二分會為會員朱丹卉師姐的新居進行家庭普照。輔導
法師覺常法師帶領南二分會的會員們一起唱誦《心經》、三皈依、〈七寶財祈願文〉，最
後並以大師的四句偈進行迴向。覺常法師還贈送「南無觀世音菩薩」的掛飾祝福朱師姊闔
家安樂。之後大家閒話家常，每個會員自我介紹讓大家更認識南二分會這個大家庭，在場
準備了美味豐富的點心及Ivy師姊特泡的高山茶，並進行卡拉OK歡唱，真是相聚歡喜。最後
每個人都送給朱師姊一句好話來祝福她及她的家人，法師也帶領大家以「惜別歌」來圓滿
這次的家庭普照。
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　尊敬的西區阿嬷，薛阿嬷，您也是佛光山中天寺慧命之家的佛光大家庭的薛阿嬷。

　薛阿嬷您謙恭、包容、慈悲的選在2024年7月17日深夜世夀90歲，不打擾大衆而安祥乘坐九品蓮臺回歸
西方淨土。雖然世壽塵緣已圓滿的離開，但您的音聲容顔猶在。記得今年6月份友愛讀書會（老化與失智
的醫療進展）迴響熱烈，您是主辦者之一。看到大家對您尊敬懷念而分享出來的泛黄舊照片，回溯到您
和薛阿公、及前者諸多善人開路的艱辛、汗勞、合力同心，我雖來不及参予開路奠基的前段，卻也在201
1年昆士蘭大淹水親近佛光會。記得當時是薛家媳婦宋佩蓮適任西區分會會長（亦曾任昆士蘭友愛服務隊
隊長），當時她認真態度、用心良多、製造諸多善因緣，使最多會員的西區，團结的凝聚力非常堅固。
尤其感恩薛阿嬷，您們薛家送給我們一位宣揚佛陀正法的現任國際佛光總會頒任的檀講師薛華亭（曾任
西區分會會長、昆士蘭協會會長），他導航於前，隨時提醒大家住於正知正見的佛法中，精進修持、提
起覺性，讓我們身心得已依止安住，阿嬷感恩您，谢谢您！

　阿嬷您雖塵缘盡了，住於法自性没來没去，但我們仍然非常不捨，您示現結緣的一切，深深烙在我們
心中，這些善因善緣是難遭難遇，相信大家和我一樣珍藏在八識心中！

　祝願您

　蓮登九品　花開見佛悟無生

晚輩　蔡宜秀　敬輓










