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　過去由於傳統文化落後、封閉與獨裁，人們生活貧窮、困苦，為了追求自由、民主、富強、繁榮的生
活，大家開始鼓吹現代化。「現代化」即是已開發之意，這個名詞代表了進步、迎新、適應和向上，不
管國家、社會、宗教乃至個人，都隨著時代空間、時間的轉換，不斷地尋求發展，不斷趨向所謂的「
現代化」。

　到底怎樣才叫做現代？保持開放的態度，擁有一顆肯學習的心，就是現代。現代就是肯把心中的成見
去除，隨時接受新的觀念、新的事物，擁有一顆積極向上的心，就能隨時進步，做一個如魚得水的現代
人。因此，怎樣做現代人？有四點意見提供參考：

第一、讀通天下書，無書不讀：你要做一個現代人嗎？第一要多讀書，不但要廣讀古今中外的歷史，
舉凡天文、地理、藝術、文學……等各種常識都要涉獵。因為處在當前多元化的社會，不能只懂一樣，而要全面性的接觸，廣博之後
再求專精，才能立足於當代。所謂讀遍天下書，方能「觀古今於須臾，撫四海於一瞬」，因此無書不讀是做現代人的先決條件。

第二、行遍天下路，無路不行：古人云：「讀萬卷書，行萬里路，有耀自他，我得其助。」現代人也應如此，除了讀書以外還要實
地去瞭解文化、民情，以求取經驗，取得臨場感，感受每個國家、每個民族的思想、精神以及內涵。能夠走遍世界的每一個角落，踏
遍地球的每一塊土地，那麼整個世界都已掌握在你的心中，所以現代人要走遍天下之路，無路不行。

第三、看盡天下人，無人不看：世界上有各式各樣的人，白種人、黑種人、黃種人，這個國家的人、那個國家的人，貧窮的人、富
有的人，美麗的人、醜陋的人，甚至士農工商各種職業的人；每個人隨著不同的國家、不同的民族性格、不同的家庭背景、不同的職
務、不同的外貌，而有不同的語言、習慣、信仰和生活方式。因此，作為現代人，你要看遍天下人，無人不看，這樣你才能瞭解這
個世間。

第四、經歷天下事，無事不經。天底下的事情無奇不有，無論是平凡的事、奇妙的事、新鮮的事、困難的事……，每件事最好都有
親身的經驗，所謂「不經一事，不長一智」經驗就是最好的智慧。因此，出生在現代，要做一個現代人，就應該勇於嘗試所有的事，
要歷經天下事，無事不經，才能成為一個現代人。

　時代進步，不但科技現代化、知識現代化，舉凡生活、思想，也在邁向現代化。在這個樣樣現代化的社會裡，人要如何隨著時代的
潮流邁進而不會被淘汰？要如何做一個現代人？有人說：保持現狀，就是落伍；進步不快，便會被淘汰。因此要做一個現代人，應
該做到：

第一、讀通天下書，無書不讀。

　　第二、行遍天下路，無路不行。

　　第三、看盡天下人，無人不看。

　　第四、經歷天下事，無事不經。

(選自：星雲法語5－人間有花香 卷三 識人之要)
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　11月16日下午，2024年國際佛光會昆士蘭協會會員大會，在中天寺如來殿隆重舉行，由協會會長羅淑
灃主持，國際佛光會世界總會大洋洲副秘書長暨佛光山澳紐總住持滿可法師、國際佛光會世界總會副總
會長劉招明與中天學校執行校長陳秋琴伉儷，以視訊方式參與，中天寺住持滿望法師及全體輔導法師，
與近300位昆士蘭協會會員共襄盛舉。

　羅淑灃會長回顧過去一年，昆士蘭協會在國際佛光會創會會長星雲大師所訂立的「佛光會四大宗旨」
指導下，全體昆士蘭佛光人辛勤灌溉耕耘，一起推動人間佛教發展，體現共生共榮精神，共同完成許多
弘法事項，如佛誕節活動成為洛根市最具代表性文化盛會、「七寶奠基大典」象徵人間佛教薪火相傳、
落地生根等。展望未來，期望更多人能參與護持大雄寶殿的營建，讓更多有緣人仰仗佛法功德，回歸幸
福安樂。

　劉招明、陳秋琴伉儷因參加佛光大學董事會會議，以視訊形式出席會員大會，他們感謝昆士蘭協會的
邀請，也表示無論參與什麼佛光活動，皆是為弘揚星雲大師提倡的人間佛教而努力，展現佛光人的使命
感與責任心。他們呼籲全體會員以「以師志為己志，以弘法為家務」，透過行善、布施、做義工等方式服務，實踐「三好四給」，發
揚佛光精神。

　滿可法師在視訊致詞中指出，每年舉辦會員大會猶如一次豐收節，分享過去一年參與的活動與成果，收穫成長與智慧。理論易懂，
但唯有實踐才能深入生命。透過參與活動、累積經驗，我們才能真正悟出智慧，將佛法落實於生活之中。星雲大師建立了五大洲的道
場，讓佛光人能夠安身立命，透過活動結下善因善緣，實踐讀萬卷書、行萬里路、結萬種緣的精神。佛光山與佛光會強調利他精神，
以佛法為依歸，服務社會。透過中天寺及昆士蘭協會的努力，繼續傳遞光明與希望，讓道場成為穩定人心的力量。

　羅淑灃會長宣讀「2024年會務報告」、「2024年財務報告及2025年財務預算」
後，舉行督導長交接儀式，在滿可法師監交下，現任督導長張榮基與待任督導長
薛華亭，在會員們的熱烈掌聲中正式交接。隨後，各分會以歌唱、口號、團隊造
型等方式，展示各富特色的隊呼，現場歡聲笑語不斷，大會氣氛達到最高潮。大
會還進行了全球佛學會考及優秀會員頒獎、金剛隊隊長交接儀式等會議程序。

　滿望法師開示說，昆士蘭協會在過去一年內舉辦了多項文化、教育與慈善活動
，帶來歡喜與成長，如去年「722動土儀式」、今年「928七寶奠基典禮」等重要
里程碑，凝聚了眾人的努力，成就非凡。星雲大師有遠見，在三十年前啟建道場
之時，便已規劃好大雄寶殿，期望大眾能夠傳承大師的志願，護持大雄寶殿營建
，成就「十方來，十方去，共成十方事；萬人施，萬人捨，同結萬人緣」，面對
挑戰，我們惟有以積極向前之決心，一起努力邁步，方能開創「向前有路，光明
在望」的宏偉未來。

（文/瑞恩）
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　11月2日午後，佛光山中天寺如來殿首度迎來中天合唱團音樂發表
會，2024年度主題定為「月光箋」，集合諸多以「月」為名的合唱曲
，展開音樂盛宴。團方將入場券義賣所得，贊助中天寺大雄寶殿建設
，逾200位佛光人和布里斯本市民一道欣賞演出。出席貴賓有住持滿
望法師、監院妙堯法師、國際佛光會昆士蘭協會會長羅淑灃、督導長
張榮基伉儷、督導劉宗澤伉儷，以及駐布里斯本經濟文化辦事處處長
范厚祿伉儷、台灣文化中心主任歐陽群等。

　佛光山開山祖師星雲大師曾開示月亮的本性是圓、明、美、淨、常
，月在佛法中也代表禪心。壓軸曲目〈我願〉，是緬懷並致敬星雲大
師的人間音緣，為使演唱更富多元性，合唱團邀請3位昆士蘭知名音
樂人Robyn Kelly、Libby Courtice、Daniel Holloway 聯合演出。

　發表會展現中天合唱團演唱多語的特色，上半場以英文歌曲〈The
Isle Is Full of Noises〉開場，接著有德、華、台、法等不同 語系名曲；下半場以布農族語高唱〈Ana Tupa Tu〉（月光），令聽眾
驚豔並感受原民音樂之美，終場壓軸曲目獻上人間音緣〈我願〉並融入大師〈生命的寶貴〉、〈福業似果熟〉二文金句，
當團員以穩健音色、優美和聲，鏗鏘有力地唱出「人間佛教」4字收尾時，現場氣氛高昂熱烈，掌聲久久不歇。

　滿望法師開示，中天合唱團的表演溫馨又富有情感，可以看到每位團員的投入和認真，而佛光山的人間佛教理念也由此展現。星雲
大師60年前創立歌詠隊，從宜蘭的鄉間小路開始歌唱，到遍及台灣各大城市，乃至今日走向世界，中天合唱團近日登上馬來西亞麻六
甲歌劇院，於國際舞台上高歌，和全球佛光人齊聚一堂，唱響人間音緣，都是大師願心的延續。滿望法師勉勵大眾，未來以星雲大師
的「我願」精神為指引：願做一支畫筆，描繪精彩人生；願做一只皮箱，裝滿善因善緣；願做一棵大樹，為大家提供庇護與服務。中
天寺正在籌建大雄寶殿，計劃建設一座可容納300人的劇場，相信中天合唱團將是第一支在劇場演出的團體，來日可期。

　聲樂家Robyn Kelly表示，在表演過程中，感受到現場觀眾們的熱情。她非常享受如來殿的氛圍，她喜歡中天寺長長的台階，以及
陽光灑進中庭的畫面，日後將帶親友來此享用美食、享受美景。另一位聲樂家Libby Courtice認為，佛光人非常友好，接待周到，
她在演出後感到非常興奮、快樂、平靜，並從中領悟到生活的智慧，她願將此運用到日常生活中，對家人、工作和學生展現更多的同
理和關懷。大提琴家Daniel Holloway表示，他非常享受在如來殿演奏的過程，希望觀眾們也喜歡。合唱團團員Monica在表演結束
後，與到場支持的先生Brian Kemp分享喜悅。她真誠感謝Brian支持，每次她到合唱團練習時，Brian總在身邊陪伴鼓勵，令她感覺
分外幸運和歡喜。Brian則表示，他在如來殿聆聽妻子的美妙演唱，欣賞精湛的演出，感覺幸福。

　當每首歌曲在如來殿響起，觀眾無不為他們的專注力和專業精神所感染，現場不時響起經久不息的掌聲。唱到〈月亮代表我的心〉
等經典曲目時，合唱團與觀眾互動，全場共鳴大合唱，氣氛「嗨」到最高點。

（文/瑞恩）
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　11月12日上午，佛光山中天寺在彌勒禪園舉辦輪椅捐贈，繼2023年捐助
百台輪椅予社區，今年透過原住民長老暨藝術家Aunty Peggy Tidyman的
因緣，捐贈輪椅給地區原住民的需求單位，有甘尼亞梅塔組織（Gunya Meta
Inc）、伯靈吉利臨時照護中心（Burringilly Respite Care）、喬吉納
宿舍和長者護理機構（Georgina Hostel and Aged Care Facility）
等三家原住民機構，受贈16台印有三好文字的輪椅。捐贈儀式有中天寺住
持滿望法師、國際佛光會昆士蘭協會理事Ralph Smith、秘書長蘇玲玲，
以及原住民長老暨藝術家Aunty Peggy Tidyman與Uncle Phil伉儷、受贈
機構代表，共計十人參加。

　甘尼亞梅塔（Gunya Meta Inc）為非營利性原住民組織，由洛根市社區
成員組成委員會管理，並聘用當地原住民員工，其工作內容是增強原住民
學生學習能力、提升原住民健康指數等。伯靈吉利臨時照護中心（Burring
illy Respite Care），亦為非營組織，為布里斯本南部地區原住民社區的
長者、身心障礙人士及其照顧者，提供社區照護服務。喬吉納宿舍和長者

護理機構（Georgina Hostel and Aged Care Facility），乃服務長輩療養與護理方面的需要。

　滿望法師表示，透過此次捐贈，中天寺將16台輪椅贈送洛根市的原住民團體，此舉不僅是踐行「以慈善福利社會」，更是為落實佛
光山開山祖師星雲大師「佛教國際化」、「寺院本土化」的教導，真正將人間佛教留在昆士蘭，與社區連結。滿望法師指出，2023年
中天寺向當地慈善機構捐贈百台輪椅；今年又進一步與原住民社區結合，推動慈善事業不斷向前發展。正如星雲大師所提倡「四給的
人生」，希望這些輪椅能為原住民社區帶來便利、服務和需求的滿足，同時給他們帶來更多信心、歡喜、希望與方便。

　原住民長老暨藝術家Aunty Peggy Tidyman感覺十分歡喜，能夠見證原住民社區組織接受中天寺的輪椅捐贈。作為中天寺十多年
的老朋友，她一直鼓勵原住民同胞能多來道場走訪，體驗這裡的和諧與寧靜，而今日的捐贈正是非常好的契機。她自己在中天寺接觸
佛法，認識到佛學的很多觀點，與原住民認為人類精神與土地緊密連接、萬物和諧的看法非常相似，她很樂意和原住民分享在道場的
體驗。在Gunya Meta Inc組織服務的Janzell Bartlett表示，自己能夠參加捐贈儀式非常榮幸，她所在的組織一直在支持本地社區
，提供中小學校、長者、早期兒童教育等服務，幫助社區成員渡過難關，非常感激能夠收到這些輪椅，為社區長者提供更多支持，尤其
是那些正面臨困難的長者們。就職於Burringilly Respite Care、來自陽光海岸的原住民Christine Fewquandie，參加捐贈儀式以後
，在中天寺彌勒禪園的大師一筆字長廊拍照留念。她表示自己非常喜歡中天寺的優美環境和寧靜氛圍，她在星雲大師「放下」的墨寶
下拍照，是因為她覺得很多社區成員也需要學會放下，讓生命繼續向前。

（文/瑞恩）



12



13



14

　11月15日，國際佛光會昆士蘭友愛服務隊於中天寺海會堂舉行第五次幹部會議，會議由黃素珍隊長主持，並有滿望法師、妙堯法師
及盧淑媛顧問蒞臨指導，共24位幹部出席。

　會議在友愛服務隊隊歌與《中天故事多》的合唱聲中熱烈開場。黃隊長致詞時感謝幹部們的辛勤付出，回顧任內兩年，在法師的指
導與顧問的支持下，友愛服務隊攜手完成多項慈善活動，成果斐然。黃隊長也強調，友愛服務隊秉持同心協力的精神，不僅推動慈善
事業，更促進隊員間的情誼。

　會中播放了2004年至2021年間的友愛慈善活動回顧影片，重溫服務隊多年的公益事跡。隊員們表示，影片不僅記錄了點滴努力，更
激勵大家未來繼續前行。2022年後的慈善活動影片製作也將陸續展開，延續友愛的足跡。針對讀書會的推動，會議提出加強規劃2025
年度讀書會召集人名單，並設立組織群組，便於協調與建議。幹部們普遍讚揚讀書會是隊伍凝聚智慧與情誼的重要平台，並分享了其
在西區分會幹部會議上獲得的高度評價。

　盧淑媛顧問在致詞中回顧服務隊
發展歷程，並肯定讀書會提升口才
與凝聚力的貢獻。她宣布黃隊長將
延任一年，補足因疫情影響的活動
空檔，並預告2025年3月的山水讀
書會將提前至2月28日舉行。

　滿望法師則勉勵友愛服務隊是「
不休息的菩薩」，稱讚其在讀書精
進、慈善捐贈及關懷社會方面的持
續努力。更期許全體隊員發揚大師
的精神，為佛法弘揚與道場護持不
懈前進。會議最後在友愛隊呼與全
體大合照中圓滿結束。隊員們期待
未來繼續攜手，將佛光普照昆士
蘭大地。

　會議結束後，滿望法師邀請幹部
們參觀正在建設中的大雄寶殿工地
，親身感受工程的壯觀與挑戰。與
會者深受啟發，表示將更加努力為
中天寺第二期工程貢獻力量。
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　11月17日，佛光山中天寺於展覽館舉辦「禪繞畫展」開展儀式。畫展展出
布里斯本畫家、昆士蘭協會南二分會會員王麗惠，四年來精心創作的36幅作
品。中天寺住持滿望法師、國際佛光會昆士蘭協會會會長羅淑灃、督導長張
榮基，以及近百位佛光人及當地市民一同出席觀展。

　王麗惠因同修葉茂良的緣故與中天寺結緣，多年來虔心護持，始終如一。
她自2020年開始，因在網絡看到相關影片而接觸纏繞畫，自此透過自學而不
斷精進。四年來，她筆耕不輟，不僅深刻體會到靜心的力量，更意外地以此
緩解了困擾她十多年的頭暈症狀。她的作品靈感主要來自於個人喜愛的事物
，再融入其他元素進行創作，展現了她獨特的藝術風格。

　羅淑灃會長致辭，禪繞畫的創作質樸精簡，而本次畫展每幅作品的命名也
深具佛學內涵，例如「星河絢爛」、「種子繁盛」等，禪意盎然，正如《六
祖壇經》所描述的「此門坐禪，元不看心，亦不看淨，亦不是不動」。張榮
基分享，他在作品「束縛與解脫」下佇立良久，反覆揣摩這幅畫的意義，越
看越覺得心開意解，彷彿所有的壓力和煩惱都煙消雲散，體會到了「解脫」
的真諦。

　王麗惠的創作靈感多源自學佛，譬如「平凡富足」，畫中圓潤的中心，象徵內心的圓滿富足，而四邊堅毅的線條，展現不畏不懼的
力量。在平凡中見富足，在空性中得自在。又如「瓶內瓶外」，描繪一個濾水器，水從瓶內流入流出，循環不息，象徵水需要過濾雜
質，而我們人是要過濾貪、瞋、痴、慢、疑。

　滿望法師開示與大眾分享了自己從本次畫展中獲得的感動：一、「藝術的創新」，傳統禪繞畫以黑白為主，由重複線條和圖案構成
，而此次畫展的作品色彩豐富，形式多樣，還有不規則的方圓形狀設計，展現了畫者內心世界的變化與成長。二、「人生的變化」，
透過藝術創作，畫者的生命從單一色彩，進入到多元色彩，她從插花到拼布、畫畫，乃至窗簾製作，展現了無窮的創造力。三、「堅
持的力量」，畫者四年來從未間斷創作，毅力非凡。每幅畫都是一筆一畫親手完成的，每個作品背後都有故事。她從創作中獲得成長
，既令人想起傳統文化中「知止而後有定，定而後能靜，靜而後能安，安而後能慮，慮而後能得」的說法，也讓我們看到繪畫與禪修
的共通之處，即從身心放鬆開始，進而獲得心靈的平安健康。滿望法師指出，這次畫展不僅展示了藝術的多元性，更是生命豐富性的
體現，希望未來能透過類似的展覽，讓更多人透過藝術找到身心平衡，獲得智慧提升。

　中天分會會員Petra Depalo感謝中天寺舉辦如此精彩的畫展，令他得以從中了解了藝術家的創作動機，及其在繪畫過程中達到
禪修境界的方式，從而獲得深刻的學習與感悟。

　禪繞畫（Zentangle），是由美國人Rick Roberts與Maria Thomas所開創的一種繪畫藝術形式。每個人都可以透過任意一支筆，
描繪簡單的線條、形狀和圖案，圖案通常是重複、對稱或有規律的。禪繞畫沒有固定含義，人們可以根據自己的創意賦予它們不同的
樣子，從而從中獲得療癒。
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　11月17日，名爲「布里斯本城市速寫」（Urban Sketching Brisbane, USB）的繪畫團體，由知名畫家Tony Walker領隊，一行
共計31人赴佛光山中天寺寫生，當中大多數是首度蒞臨中天寺。法師與佛光人對他們的到來表示熱忱歡迎，一早便在圓門前互動寒暄
，並以平面圖為藝術家介紹道場空間配置。

　報到過後，畫家們扛起畫板、拿著畫具，開始巡禮中天寺各個角落，尋找他們想以畫筆記錄、分享的景致，於是圓通寶殿迴廊、彌
勒禪園、羅漢與觀音禪園、天界寶塔、法寶堂前等處，都可見到畫家們的身影，他們或描摹寺院建築的飛簷斗拱，或彩繪中式庭院的
參差錯落，選材或許不同，相同的是專注作畫之神態，加以當日晴天帶來的豐富光影變化，也激發了畫家們的靈感，中天寺莊嚴寧靜
的禪意之美、環境人文之美，一時濃縮於畫紙之上，成為引人駐足的另一道風景。

　以平安鐘、禪園為畫作主題的Michael表示，他是第一次知道布里斯本有中天寺，而寺廟的建築群規模，讓他驚訝也驚豔，美麗的
庭園、佛像雕塑、四周高聳的由加利樹、守護巢穴的激動鴴鷸，都令他感受到城市寫生的一大樂趣，就是能在自己居住的地方，發現
此前完全不知道的美妙景象。Andreas選擇五和堂前的迴廊和圓門來速寫、上彩，他表示，來到中天寺是他參加布城速寫團的第一次
活動，他很歡喜在大雨過後的美麗晴天，在中天寺這個靜好的地方見到許多畫家，彼此間的分享、討論和交流，也讓他心生歡喜，他
說必定會再前來，繼續他想描繪的景致。

　作品陸續完成後，畫家們集合在彌勒禪園，將畫作放在地上，彼此欣賞、討論交流，從他們燦爛的笑容，可以見出他們優遊在寺裡
的寫生，接續佛光人鄭燕君為大家介紹中天寺的由來和三好四給，畫家們聽得津津有味。

　布城速寫社團（USB）有5千5百位臉書成員，此番來寺寫生緣起，為佛光人楊弘任職的醫院慈善基金會與畫家Tony有所互動，故邀
請他來寺參訪，隨後Tony也應邀參加吳志鵬、劉湄湄兩位藝術家，先後在中天寺舉辦的展覽開幕，他被寺院的寧靜和諧吸引，更為道
場環境和佛光人的熱情打動，遂計劃於來年（2025）佛誕節期間，在此展出他和其他兩位畫家的作品，本次寫生，亦可視為明年展覽
的前行準備。

（文/瑞恩、心文）
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　10月10日，黃金海岸分會於佛光緣舉行星雲大師佛法滿人間影片賞析讀書會。在妙堯法師和會長的帶領下，我們共同觀賞星雲大師
的「佛法滿人間」影片。此次我們觀看的影片是〈緣起法〉和〈仁者壽〉。在〈緣起法〉裡大師告訴我們，世間萬法皆要因緣才能生
起，所謂「法不孤起，仗境方生」，「因」需要借助「緣」才能有「果」，所以我們要廣種福田，廣積善緣。觀看影片之後，大家共
同討論了「一杯茶」的緣起和緣滅，使大家更加深刻地理解了緣起法。在〈仁者壽〉影片中，大師告訴我們如是因，如是果，要想得
長壽，就要做到慈悲、仁德，不殺生，護生，愛護一切的生命就會得到長壽的果報，無需向外求。影片之後，大家也各自分享了自己
的心得感受，從不同的角度講訴對於了仁者壽的見解。比如，在日常生活當中要調整心態，身心和諧，保持內心的平靜與歡喜；健康
的生活方式，即不糾結過去，也不擔憂未來，活在當下，用慈悲之心對待一切。如此就會有長壽的果報。

（文/熊明珍）
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　10月17日，黃金海岸分會於佛光緣舉行「金剛禪坐法會」暨十月慶生，程式依次進行了〈爐香讚〉，三稱「南無本師釋迦牟尼佛」
，誦讀《金剛經》，禪坐，法師開示，三皈依，回向，佛供。

　妙堯法師在靜坐後開示說：《金剛經》中的「應無所住，而生其心」揭示了心靈的解脫之道。惠能大師因悟透此句而見性成佛，強
調了內心不要執著於外物。我們常常因身邊瑣事而煩惱，心中充滿掛礙，導致妄想叢生，難得清淨。所謂「應無所住」，就是讓心如
鏡，映照萬物而不留痕跡，事情過去，心便恢復寧靜。看破世事的無常，認識到一切皆為空性，才能活在當下，解脫煩惱。這個世界
只是我們心中的投影。心中無執著，才能真正無掛礙，從而無恐懼，遠離妄想。修行就是修心，格除內心的執著，培養清淨心、慈悲
心，方能真正獲得解脫。人的肉體有限，而內心的寧靜與覺悟卻可以超越時空，達到長久的自在。

（文/熊明珍）
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　10月27日，昆士蘭協會教師分會在中天寺香雲堂召開幹部會議，會議由副會長陳穎杰主持。參與會議的幹部與會員包括分會督導徐
秀美、副會長陳穎杰、藝術指導余文賢等12人，輔導法師妙信法師列席指導。

　會議於上午在莊嚴的〈三寶頌〉歌聲中拉開序幕，隨後全體成員向佛陀聖像行三問訊禮，以表敬意。會中，陳穎杰副會長介紹了輔
導法師和分會幹部，徐秀美督導則詳細說明了教師分會的緣起，並對全體幹部寄予勉勵之詞，期許大家齊心協力推動分會事務。在議
案討論環節中，與會者回顧了過去一年分會的運作與活動，分析其中的優勢與不足，為來年的工作打下基礎。此外，會議還確認了教
師分會幹部的職責，並就2024年會員大會（AGM）的籌備工作進行分工，以確保活動的順利舉行。

　妙信法師開示勉勵，強調慈悲喜捨的精神及戒行的意義，激勵全體成員發揮佛教菩薩道精神，服務社會、利益人群。最後，大家齊
誦「佛光四句偈」，回向功德。會議圓滿結束後，全體成員合影留念。這次幹部會議不僅促進了幹部間的交流與合作，亦為未來的分
會發展指引了方向。
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　10月31日，黃金海岸分會於佛光緣舉行佛學講座，邀請國際佛光會世界總會理事楊史邦檀講師來為會員們講解《金剛般若波羅密經
》，輔導法師妙堯法師蒞臨指導。《金剛經》是佛教經典之一，以「無相」和「空性」的理解為內容核心。講述了菩薩如何在修行中
無我度眾、無相佈施、不執著於外物，從而最終獲得解脫。《金剛經》通過對「無住」、「無得」的深入闡述，揭示了菩薩修行的真
義，即不僅是自我解脫，更是利己利人。而《心經》則聚焦於通過「般若智慧」深入觀察自性，照見五蘊皆空，諸法無相，從而度脫
一切苦厄。翻譯者鳩摩羅什大師是古代著名的佛經翻譯家，其譯文簡練通達，使得《金剛經》在漢語世界中廣為流傳。他的翻譯不僅
保留了經文的原意，還融入了中國文化的表達方式，使經典更易於理解。

　在《金剛經》的開篇兩品中：第一品〈法會因由分〉是講述了佛陀與弟子們的集會背景，這一品也通過簡單的背景描述，展示了佛
陀在日常生活中的慈悲心和智慧，為後續教導菩薩們如何修行「無相佈施」和「無我度眾」奠定了基礎。第二品〈善現啟請分〉是由
弟子須菩提向佛陀請教，有什麼方法能令菩提心安住？如何降服妄心？這一品的重點在於引出無相佈施和無我度眾的概念，啟發修行
者在利他時保持清淨心，不被世間的形相和自我執念所束縛。

　如來就是真如本性本來俱足，本來就是如如不動，不生不滅，不垢不淨的，叫做如來。為什麼要用善念護念？就是讓我們把六根關
閉，把向外奔馳的心念關閉，用如來的智慧（金剛智慧）把我們的凡心清淨下來，把我們的六根清淨下來，這個就是真實的善護念諸
菩薩。這裡的諸菩薩可以理解成是自性眾生，是自己的本來佛性。教化自己的自性眾生，是要用正知正見來囑咐。這個「善」不是善
惡對立的善，是自性清淨、沒有分別的善，是本性的外化。

　11月7日，黃金海岸分會於佛光緣舉行佛學講座，邀請國際佛光會世界總會理事楊史邦檀講師來為會員們講解《金剛般若波羅密經
》。講述經文「諸菩薩摩訶薩發阿耨多羅三藐三菩提心，應如是住，如是降伏其心。」

　這段經文意在教導菩薩如何安住和降伏其心，以達到覺悟的智慧境界，即阿耨多羅三藐三菩提心（無上正等正覺之心）。在這裡：
「阿耨多羅三藐三菩提」是梵文的音譯，指的是「無上正等正覺」，即最高的智慧、覺悟之境，是佛教修行的終極目標。因此發大願
、修大行的菩薩摩訶薩，為追求圓滿的智慧和慈悲以度化一切眾生。應該在這樣的狀態中安住自己的心，同時學會降伏心中的妄念和
執著。菩薩應保持覺知，不被外在境界或內心妄念所困擾，而是通過正見、正行來調伏自己的心，以保持清淨無染的覺悟之心。

　第三品主要內容是：「發菩提心與降伏其心」：菩薩在發起無上正覺之心時，要學會降伏自己的心，這意味著菩薩在修行時需調伏
妄念，保持清淨、無執著的狀態。「度化一切眾生」：菩薩發願度化一切眾生，無論眾生是卵生、胎生、濕生、化生，還是有形無形
、有想無想、或處於有想與無想之間的生命體，菩薩都要幫助他們解脫痛苦，進入涅槃。「無我與無眾生」：雖然菩薩發心要度盡無
量無數的眾生，但最終認識到「無眾生得滅度者」。也就是說，菩薩在度化眾生時，不應執著於「有一個我在度眾生」或「有一個眾
生被度化」。這是佛教中的「無我」思想，強調度生的行為不帶自我中心或對眾生實有性的執著。

　總結：第三品表達了菩薩在修行中發願度化一切眾生，並通過無我的智慧，不執著于眾生的得度。這種無住的心態，使菩薩在自利
和利他中不會生起自我的妄念，最終達到清淨、無住的境界。這也是《金剛經》反覆強調的「無相佈施」與「無住生心」思想的核心。

（文/熊明珍）
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