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　人是群居的動物，一切活動都與社會大眾脫離不了關係，生活中的人事、處境，難
免有起伏煩惱、境界考驗。如何面對這些人與境呢？茲提供四點意見：

第一、對人要禮與讓：常言道，這個世間「人情反覆，世路崎嶇」，我們要在這反
覆、崎嶇之間處世，「禮讓」是首要的功夫。所謂：「行不去處，知退一步之法；行
得去處，務加讓三分之功。」若是兩方相鬥，會造成兩敗俱傷；若是兩人相讓，則兩
人都有所得；讓步不一定吃虧，從禮讓中，才能和諧雙贏。

第二、對事要勤與明：現代人講求效率與速度，要兼具「效率」和「效力」，就要
勤且明。勤是積極上進，你能勤，就能掌握先機，就有多一分的因緣。勤之外還要能
明，明理的人，想法周到，理路清晰，做起事來就能明快條理。一個有效率的人，辦
事能事半功倍；沒有效率的人，則事倍功半；能力差的人，勤能補拙；懶惰的人，則
好逸惡勞。你是哪一種人呢？

第三、對境要淡與轉：境界有很強大的力量，有時候，境界能誘惑我們；有時候，
境界能威嚇我們，甚至可以轉動我們，打倒我們，因此處「境」要能淡、能轉。處順

境要能看淡，才不會得意忘形，處逆境要能轉化，才不會沉溺谷底；對境要能淡，就能處理境界，淡然平靜；對境要能轉，就能轉迷
為悟，轉邪為正，轉錯為對，轉暗為明，這一轉，所有境界皆在我的心裡收放自如。

第四、對道要一與圓：道最要緊的是能始終如一。所謂「萬法歸一」、「唯有一乘法，無二亦無三」、「一師一道」，專一才能深
入，深入才能有所體悟，看清問題。道也不是四方形，也不是一條直線從這裡到那裡，道應該是圓形的。圓的任何一點是起點，也是
終點；球能滾動，也在於它的圓；因此，能圓才能無礙，圓才能靈活。一與圓的道，才能解決問題。

　人在順境時往往會得意忘形，所以在順境中要警惕自我；人在逆境中常常會灰心喪志，因此在逆境中要奮勉向上。以上四點提供吾
人在對人、對境時，有個方法參考。

　第一、對人要禮與讓。

　　第二、對事要勤與明。

　　第三、對境要淡與轉。

　　第四、對道要一與圓。

(選自：星雲法語5－人間有花香 卷三 識人之要)
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　2025年1月1日清晨6點，時值盛夏的昆士蘭已是豔陽高照，百餘名佛光人及
布里斯本市民，在佛光山中天寺山門前整齊排班，參加新年朝山，透過禮拜與
佛菩薩接心，拜出自性的慈悲與智慧，也為心中帶來寧靜清涼。

　在中天寺法師帶領下，大眾諷誦《心經》，隨後稱念「南無本師釋迦牟尼佛
」聖號，三步一拜，向如來殿邁進。朝山隊伍隊列嚴整，氣氛虔誠，其中不乏
長者，還有一位老菩薩在家人陪伴下，乘坐著輪椅，隨著隊伍一路禮拜，向目
的地前進。

　在如來殿，中天寺住持滿望法師，領眾恭讀佛光山開山祖師星雲大師〈朝山
祈願文〉，祈願在新的一年迎向光明、在菩提大道上不斷精進。滿望法師開示
說，新年朝山非常有意義，大眾從山門到如來殿，如同人生旅程：從低到高、
由遠到近、從黑暗走向光明。朝山過程中，也可已放下分別執著：譬如學習接
受，一路上可能有人拜得快，有人拜得慢，都是善緣；每位同行者、每段路途
，都是對成長的啟發。又如克服障礙，朝山路上可能遇到石頭、坑窪，就像人
生一樣充滿挑戰。但無論環境如何，堅持往前走、不輕言放棄，每一步都能離
目標更近，讓內心更加堅定。滿望法師指出，星雲大師新春墨寶「向前有路，
光明在望」，鼓勵我們感謝這片大地，學會感恩；感謝身邊的同行者，給予我
們善緣；也感謝自己，在新年第一天早起，完成富有意義的朝山之旅。隨後，
住持致贈大師新春墨寶給予所有朝山者，祝福大家2025年「向前有路，光
明在望」。

　張秀娟由兒子Kevin推著輪椅完成朝山全程。她表示，儘管行動不便，但她仍然能夠參加朝山盛會，因此非常感激佛祖、觀世音菩
薩的保佑。朝山殊勝圓滿，令人振奮，令她有信心盡力去做好每一件事。

　佛光青年Michelle第二次參加朝山，她認為起步對她來說很不容易，朝陽熱烈、道路堅硬，但每走一步，她都會在心中念想朝山的
意義。她堅持向前走，隨著離目標越來越近，她感受到自己的內心逐漸被喜悅充滿，她也希望能將這份喜悅和解脫的感受，分享給
所有人。

　近午時分，中天寺常住於圓通寶殿舉辦「新年祈福獻燈與午供」，近200位佛光人和布里斯本市民在佛前獻燈，接受灑淨，隨後滿
望法師為大眾展示和講解星雲大師新春墨寶的深刻意涵，並以此結緣，祝福大眾新年吉祥順利。

（文/瑞恩）



3



4

　為慶祝中華民國114年元旦，澳洲昆士蘭僑界於1月1日上午8時在昆士蘭台灣中心前廣場舉行升
旗典禮，聚集了布里斯本僑胞、僑團與澳洲友人近500位，貴賓包括僑務委員、僑務諮詢委員及
多位僑務榮譽職人員、各僑團負責人、會員代表，以及多家台資企業代表等，而聯邦參議員Paul
Scarr、昆士蘭州政府多元文化部長助理Herman Vorster、布里斯本市議員黃文毅、Kim Marx
的代表等政要雲集。中天寺、國際佛光會昆士蘭協會應邀參與，由監院妙堯法師代表恭讀佛光山
開山祖師星雲大師的〈為國家祈福祈願文〉，佛光人亦共襄盛舉。

　在合唱澳大利亞及中華民國國旗歌聲中，兩國國旗在戶外廣場冉冉上升，儀式莊嚴隆重，感動
人心。活動主委陳秋燕致詞表示，感謝中天寺妙堯法師為國家祈福，祝福台澳經貿合作順利，共
同追求更燦爛美好的未來。Paul Scarr則表示，參加升旗典禮代表他對台灣的尊敬與肯定，如此
多鄉親齊聚一堂慶祝2025，展望未來，雙邊關係將更加密切。Herman Vorster代表昆士蘭政府多
元文化部及州長David Crisafulli，談及政府將盡全力為大家服務，他代表州政府感謝所有義
工於2024年的奉獻，祝福新年彼此間充滿友誼、進展及繁榮。

　妙堯法師在恭讀
佛光山開山祖師星雲大師〈為國家祈福祈願文〉後，提
到大師2025年送給大眾的新春墨寶是「向前有路，光明
在望」。禪宗有謂，千年暗室，一燈即明，如果人人能
夠觀照日常生活的起心動念，亦即自我覺察，點亮心燈
、擴大善能量，就能帶給大眾歡喜，因為佛法給人信心
、希望、快樂與方便，懂得點亮心燈、迎向光明，人生
充滿希望，人間便是歡喜的樂土。

　昆士蘭協會的佛光人胡木英表示，2025的升旗典禮較
往年加倍熱鬧溫馨，不僅各方澳洲人士肯定僑胞，2024
年11月台灣棒球摘下世界12強大賽的冠軍，鼓舞了全世
界、包含澳洲台灣鄉親，更覺與有榮焉。星雲大師教導
的人間佛教，重視融入本土、提倡社區服務，昆士蘭協
會、友愛服務隊來年必將與中天寺攜手，為昆士蘭州的
佛教寫下真善美的歷史。

（文/張榮基）
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　1月4日，為紀念佛陀成道法喜、傳遞佛光山開山祖師星雲大師的慈悲關懷，佛光山中天寺烹調臘八粥近千份，贈與布里斯本社會團
體、市民、各分會及義工菩薩結緣。包含「智慧」與「和諧」美好寓意的臘八粥，承載著滿滿祝福，被送入千家百戶。

　天剛拂曉，中天寺監院妙湧法師便組織義工菩薩們，進入大寮開始忙碌起來，將臘八粥必備的食材，如白米、青菜、油條、胡蘿蔔
等，處理分類備置。隨後大灶生火，開始炒米、煮粥。依據星雲大師在〈臘八粥的做法與意義〉一文中所傳授的方法，根據不同食材
的特性，依次添入粥中。用心烹製的臘八粥，隨後被送入五觀堂。國際佛光會世界總會理事暨檀講師楊史邦、中天學校副校長徐秀美
伉儷，以及來自各分會的佛光會員們分工合作，將粥進行分裝、打包。在有條不紊的配合下，千份暖心粥品很快打包完成。午齋時分
，中天寺五觀堂人頭攢動，各分會會員及布里斯本市民歡聚一堂，共同品嘗用真心和祝福烹煮而成的臘八粥，從中要學習佛陀的智慧
，以慈悲心、平等心對待一切眾生，並為社會做出貢獻。

　觀音分會的Ivy參與了臘八粥的打包工作。她表示，從一大早開始，義工菩薩們就開始忙碌，雖然事情不少，但是大家都做得很歡
喜，每一份臘八粥都包含用心和祝福。她希望透過這一碗碗臘八粥，將溫暖和佛陀的智慧傳遞給更多人，包括我們佛光會員，以及來
到中天寺的市民大眾。布里斯本市民Vikesh與家人一同在五觀堂用餐，他很開心看到今天有這麼多人歡聚於此，享受節慶的歡樂氣氛
。他們一家經常定期參訪中天寺，因為寺院環境優美清淨，令他們全家人都很喜歡。Albert和Eve是一對來自台灣的年輕夫妻，也是
中天寺法寶堂的義工。Albert第一次在中天寺品嘗臘八粥，印象深刻，他希望自己能夠像佛陀一樣，在智慧的道路上開悟前行，讓自
己的生活與身心都能得到滿足。Eve則感謝星雲大師在世界各地創建道場，讓他們即使身處海外，也能親近佛法。今天吃到美味的臘
八粥，她心中充滿喜悅與感恩，她想向中天寺的所有法師和義工菩薩們真誠道謝，感謝他們的辛苦付出，讓他們能有這樣美好的體驗。
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　1月11日上午，布里斯本Wat Thai Buddharam泰國寺院僧信二眾
近百人，由住持Ajahn Chonlatish Chanhorm帶領，赴佛光山
中天寺進行新年禮佛祈福。中天寺熱忱接待參訪團，並向每位成
員致贈佛光山開山祖師星雲大師新春墨寶「向前有路，光明在望
」和新年紅包，兩寺在每年新春的友好互動，已延續二十餘年，
從未間斷。

　中天寺覺堂法師、覺常法師，國際佛光會昆士蘭協會督導張榮
基，引導泰寺禮佛隊伍至圓通寶殿，獻燈禮佛。雙方先後以泰語
、中文誦經，禮敬佛菩薩。隨後依照泰國風俗，信眾們排成兩隊
，依次上前以鮮花及香火供佛，虔誠表達對三寶的恭敬。中天寺
法師則致贈他們星雲大師新春墨寶及新年紅包，送上暖心的中式
新春祝福。

　中天寺住持滿望法師在圓滿法會後，與泰寺住持Chonlatish互
致問候和祝福，並代表中天寺熱忱歡迎他們一行人。滿望法師指
出，星雲大師一直倡導全球佛教組織友好往來，和諧相處，兩寺多年來的友好互動，正是「共生共榮」理念的充分體現。滿望法師還

帶領泰寺法師一行參觀中天寺，並向他們介紹大雄寶殿工程的進展
情況。泰寺住持Chonlatish表示，新年巡禮來到中天寺禮佛，已成
為他們寺院以及信眾特別的新年活動，多年不曾改變。每次來到中
天寺，都能獲得熱情歡迎和接待，令他非常歡喜感動。他希望將這
份歡喜回饋給中天寺的所有佛光人，祝福每個人新年快樂。

　午齋過後，泰寺住持Chonlatish特意向五觀堂的義工菩薩致謝，
感謝他們準備了美味可口的食物，令巡禮隊伍得以歡喜享用，並與
義工菩薩們合影留念。泰國信眾Sally帶著女兒，10歲的Elizabeth
和5歲的Isabella，他們三年前搬到布里斯本，此前她已多次帶著孩
子來過中天寺。她表示，每次來這裡參訪都令她感到內心安定平靜
，尤其是今天法師們用不同語言誦經時，她能感覺到有一股能量不
斷傳遞流轉。未來如果還能在布市居住，她每年都會帶女兒們參加
巡禮。5歲的Isabella稱，今天參訪了數家寺院，她得到很多祝福，
因而非常開心，在參訪過程當中，她特別喜歡的部分是中天寺
的午齋。

（文/瑞恩）
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　「來了！開到中天寺山門口的578公車來了！」歷經10餘
年，因為中天寺常住、國際佛光會昆士蘭協會與澳洲三級
政府的努力，1月20日上午8時6分，佛光山中天寺山門口的
新公車站，迎來首發到站的578路巴士，近30位佛光人特地
搭乘這歷史性的車次，在中天寺住持滿望法師、昆士蘭州
議員Mick de Brenni的歡迎中，走下公車、步入中天寺。
中天寺站點的正式通車，不只是便利大眾參訪，更是政府
對道場多年服務社區的認同，未來更能落實佛光山開山祖
師星雲大師普門大開、弘揚人間佛教的願心。

　578線，是佛光人口中「我(5)去(7)中天寺，發發發(8)
」的吉祥公車，每20分鐘一班，通達布里斯本南區最大的
商圈Garden City及Eight Mile Plains公車總站，轉往交
通最繁忙的市中心，十分便捷，平日從早上8點到傍晚近5
點提供服務，周六延長1小時。能在春節前通車，常住和佛
光人大眾倍感歡喜，除提供十方有緣來寺參訪之便，對於

疏運春節期間車潮和停車位難求的情況，將大有助益，真是「向前有路，光明在望」迎新春。

　中天寺、國際佛光會昆士蘭協會與洛根市政府於20日上午11時30分，舉行578線中天寺站開通慶祝儀式，住持滿望法師、昆士蘭協
會會長羅淑灃、督導長薛華亭、副督導長劉宗澤、督導張榮基等佛光人，以及貴賓洛根市長Jon Raven、聯邦財政部長Jim Chalmers、
昆士蘭州議員Mick de Brenni、洛根市議員Lisa Bradley等，與近百位佛光人、公車站營建團隊代表及布市民眾，一同參與中天寺
新站的獻燈祈福灑淨典禮，山門口前澳華人士整齊排班合掌，氣氛莊嚴。

　住持滿望法師開示說，星雲大師35年前開闢中天寺，期許道場以佛法服務大眾，為實現這一願景，公共交通是否能直達道場尤為重
要，公車線路開通，他特別感謝Lisa Bradley議員10多年來為此項目奔走呼籲，也感謝洛根市及昆士蘭州、聯邦政府在政策及資金
的支持，更感謝昆士蘭協會的堅持不懈，成就善因好緣。住持祈願所有成就和使用578公車路線者，都能蒙受佛光普照、佛菩薩加被
，收穫滿懷喜悅與平和。

　洛根市長Jon Raven表示，洛根市是昆士蘭州最年輕、發展最快、最具多樣性的城市，而中天寺是洛根市最重要的文化地標。公
車線路開通、為寺院義工及訪客提供日常交通服務，實在令人興奮、欣喜且充滿期待。他幽默說道，現在路線名稱含有8的吉祥寓意
，象徵繁榮、安全和準時，讓乘客更加平安歡喜。

　聯邦財政部長Jim Chalmers回憶起童年，經常騎著小腳踏車在中天寺附近的公園打球，因此他深知這片區域的重要性，這裡不僅
是信眾的莊嚴道場、文化重鎮，也是市民運動休閒和享受大自然的森林生態區，由於文化信仰、運動休閒、自然生態這三大重點，他
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為自己能在議會上發聲感到榮幸，此番促成中天寺新站的設置、通車，他期盼大眾來參加佛誕節慶典、鄰近公園的籃賽或足球賽、到
Daisy Hill健行時，無須在Underwood路上大排長龍。

　昆士蘭州議員Mick de Brenni認為，中天寺是人人都喜歡到訪之處，公車直達門口、令人雀躍，他非常自豪能夠參與其中，藉由
聯繫各級政府和社區，推動項目的各項進度。洛根市議員Lisa Bradley相信，中天寺新站將成為一個具有代表性的站點，並對社
區產生深遠的美好影響，在開通儀式上，因為10多年來的投入，她收穫很多佛光人的祝福和暖心話語，令她衷心感謝。

　昆士蘭協會督導張榮基長年代表常住發聲，為增設中天寺站與各級政府往來溝通、協調，從10餘年前開始申請，2017年進入與洛根
市政府進行正式會議階段，多次探討開通公車線路問題，爭取州政府、聯邦政府支持迄今。經過多年、多方的商討配合、尊重包容，
中天寺站終於順利完工通車，圓滿廣大民眾的需求，擴大人間佛教弘化的格局。

（文/瑞恩）
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　1月14日晚上，西區分會林啟豪會長與5位幹部進行視訊幹部會議，輔導法師永定法師與張榮基督導臨場指導。

　在唱「三寶頌」、向佛陀聖像行三問訊、宣讀「國際佛光會會員信條」之後，進行議案討論，如下：（1）訂定每月中天寺洗碗日
的小組分配，並請張麗香師姊定時提醒小組長。（2）西區讀書會安排議案。（3）2025年中天寺新春活動，西區將與南二分會分擔攤
位，販售炸物及麵食。（4）3月2日澳洲清潔日活動，西區責任區維持在Rocks Riverside Park。（5）請組長們2月25日前完成佛誕節
贊助名單作業。（6）請幹部建議踏青的時間及地點。

　佛光會及中天寺會務宣導部分有：（1）佛光山2025年禪淨共修獻燈祈福法會，將於3月2日（日）下午1:30～4:30，於台北小巨蛋
舉行。（2）《獻給旅行者365日》英文版單行本，歡迎各道場上網預訂。（3）2025年全球佛學會考考試範圍如下：中文考試，星雲
大師全集第122冊《人間與實踐》；英文考試，佛光世界英文版《Epoch of the Buddha’s Light》；兒童考試，《三好兒童佛學教科書
》。（4）邀請各協會提供各式活動照片與全球佛光人以星雲大師法語來結緣。（5）2025年三好微電影國際創作競賽徵稿於2025年04
月30日截止。（6）2025年佛光之美「共生與共榮」攝影比賽，報名日期自1月1日至6月30日止。（7）2025年世界會員代表大會暨第
七屆第七次理事會議訂於10月15日至19日假中國宜興大覺寺舉行。（8）自1月20日開始有578公車通車從Garden City到中天寺。

　永定法師開示說：一月18日開始就有
讀書會了，大家都是精進菩薩。讀書會
能增長智慧，有智慧做事就容易。希望
每個月都能有讀書的機會，最少一年有
八次大家一起來讀書，我們有檀講師、
宣講員都能來上課、來帶領讀書研討，
大家一起成長。大家都精進學習，佛學
會考就不怕了。
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　1月18日，昆士蘭協會西區分會在中天寺香雲堂舉行讀書會，由西區分會會長林啟豪引導與會者輪流閱讀星雲大師的《人間自在修行—
八識講話》，然後進行討論分享。有15位會員參加，輔導法師永定法師、協會薛華亭督導長與張榮基督導臨場指導。

　佛教經典內容是在談心的問題，這其中又以「唯識學」對心的分析最為縝密透澈，且唯識的主張與實際生活多所相應，可以完全掌
握了人類的心理狀態，「唯識學」可以說是佛教的心理學，因此，大師一開始先解釋學習唯識的目的。接著分別解釋第八識（種子、
薰習、現行）、第七識（恆審、思量、傳達）、前六識（認識、分辨、了別），並且援引《解深密經》及《唯識三十頌》經文為證。

　在分享部分，林會長問大家「煩惱現行時怎麼辦？」有的說煩惱如毒蛇所以要生起慚愧心；有的說要意識到六識的投射如夢幻泡影
；有的說所有的經驗都是八識的種子成熟的映現，所以要多薰習好的種子；有會員直接說煩惱現前就去佛堂念經。薛華亭督導長分享
說：學習「唯識學」是為了「轉識成智」，但這需要不停的以「聞思修」來薰習佛法，對於所理解的佛法道理，更需要經常「如理思
惟」及應用在生活上，才能達到薰習的效果。








